Bielefeld

ERKEN TESHIS
ERKEN TESVIK

Ozel Veli Mektubu

Sevgili Veliler,
Bir cocugun yasina gore gelisimi nasil olur?

Bu sorunun yaniti, yillardir geng velilere gonderilen ve dagitilan veli mektuplarinda ve medyadaki bir ¢ok
tavsiyeler ile sizlere verilmeye calisilmaktadir. Eger cocugunuzun yasina gore gelisiminden hala
siipheleniyorsaniz ve konu ile ilgili sorunuz varsa, veli olarak hangi olanaklara sahipsiniz:

Cocugumuz saghkh mi, gecikmeli mi gelisiyor ya da 6ziirlii mii?

Elinizdeki bu brosiiriin amaci sizlere ¢ocugunuz icin Bielefeld de teshis ve
gelisimini saglayacak olanaklar hakkinda bilgi vermektir.

e Erken teshis

6 yasina kadar olan ¢ocuklarin bedensel, zihinsel veya psikososyal gelisimini 6nemli 6l¢iide tehlikeye
diisiirecek hastaliklarin ve gelisim gecikmelerinin erken teshisini saglayacak 9 adet tedbir muayenesine
yasal olarak hakki vardir.

Temmuz 2004 tarihi itibariyle Bielefeld'de 19 adet ¢ocuk ve genclik doktoru muayenehanesi mevcut
olup bunlardan 5 tanesi ortaklasa acilmis muayenehanelerdir. Biitiin bu muayenehanelerdeki doktorlar
on teshis muayenelerini yapabilirler.

Tecriibelerimiz ¢ocuklarin ilerleyen yaslariyla birlikte bu 6n teshis muayenelerine bagvuru sayilarinin
azaldigin1  gostermistir. Boylelikle ¢ocuklarin gelismelerinde meydana gelen duraklamalar ve
rahatsizliklar zamaninda teshis edilememektedir. Oysa 3,5 ile 4 yaslar1 arasinda yapilmasi gereken (U 8)
8 yas alt1 erken teshis muayenesinde bu tiir rahatsizliklar rahatlikla teshis edilebilir ve erken tesvik
kuruluslart yardimriyla gerekli 6nlemler alinabilir .

Davraniglarinda ¢ekingen olan ¢ocuklarda tesvik ihtiyaci daha zor anlasiliyor, bu 6zellikle kiz ¢ocuklart
icin gecerlidir.

Gelisim rahatsizhigi olan cocuklarin tesviki miimkiin oldugu kadar ¢abuk baslamali. Erken teshis
tesvikin gereksinimi hakkinda bilgi verir.



Ornegin algilama sorunlari, konusma &ziirleri, konsantrasyon yetengi noksanligi ile hiperaktiflik (kisaca
ADHS) sendromununun ve Iliski ve baglanma rahatsizliklar: gibi gelisme aksakliklarmin tespit ve teshis
edilebilmesi, bir ¢ok tip alanini kapsayan ayrintili uzmanlik bigisi gerektirir ve dolayisiyla sikca uzun bir
zaman gerektirebilir.

Eger bir cocuk ve genglik doktoru muayenehanesinde dikkat c¢ekici bir durum teshis edilemiyorsa, bu
rahatsizlik 6rnegin bir ¢ok uzmanin birarada bulundugu Cocuk Merkezi Gilead daki Sosyalpediatri
Merkezi (kisaca SPZ) (Grenzweg 3, Tel: 77278181) gibi yerlerde yapilabilir. Sosyalpediatri Merkezinde
(kisaca SPZ) bay ve bayan cocuk ve genglik doktorlari, psikologlar, zihinsel ve bedensel oziirlii
cocuklarin egitiminde uzman pedagoglar, hareket terapistleri (ergoterapi), fizyoterapistler ve logopedistler
beraber calismaktadir.

Detayli bir teshis ¢cocuk ve genglik psikolojisi merkezlerinde ya da ¢ok yonlii ¢alisan diger profesyonel
muayene merkezlerinde ve de danigsmanlik merkezlerinde yaptirilabilir. Bielefeld bebek gelisimi, teshis
ve miidahale enstitiisii tescilli dernegi (Das Bielefelder Institut fiir friihkindliche Entwicklung- Diagnostik
und Intervention e.V) hem pratik hemde teorik olarak ¢ocuklarin diisiinme ve konugma alanindaki gelisim
bozukluklarimin erken tesisi ve tedavisi ile ilgilenmektedir. (Tel.: 3297581)

E-mail: info@bilefelder-institut.de

e Erken ya da zamaninda tedavi

Degisik branslarda uzman olan doktorlar, erken tedaviye baslanmasi istemiyle; oziirlii ¢ocuklarin
yukarida da degindigimiz, Ozellikle hasta jimnastikcilerine, hareket terapistlerine (ergoterapist) ve
konusma 6ziirlii ¢ocuklarin iyilestirilmesinde yardimei olan logopedistlere sevkini ya da diger geligimi
hizlandiric1 kuruluslara sevkini isteyerek saglayabilirler.

e Disiplinlerarasi erken tesvik

Disiplinlerarasi erken tesvik yavas gelisen, gelisimi tehlikede olan ve 6zirlii olan 6 yasma kadar olan
cocuklar1 kapsamaktadir. Erken tesvik merkezleri agirlikli olarak alileye ikamet ettikleri yerlere yakin
yerlerde terapi, pedagojik ve danigmanlik yardimi vermektedir; rnegin ailenin oturdugu evde ve cocuk
yuvalarinda. Bu hizmetler sadece tedavi ve 0Ozel tesviklerle kalmayip, ayrica ¢ocugun ailesine
danigmanlig1 da kapsamaktadir.

Erken tesvik aileler icin iicretsizdir.

Erken tesvik ile ilgili datayli bilgileri asagida belirtilen erken tesvik kuruluslari hakkinda gerekli bilgileri
Saglik Dairesi (Gesundheits-, Veterindr- und Lebensmitteliiberwachungsamt) nezdindeki erken teshis ve
erken tesvik koordinatorii bayan HERMELINGMEIER’ den 51-6047 nolu telefondan veya internetten:
http.www.bielefeld.de adresinden alabilirsiniz.



Erken tesvik kuruluslar: Subat 2009 tarihi itibariyla

Friihforder- und Friihberatungsstelle der Lebenbhilfe e.V

(Lebenshilfe Kurulusu Erken Tesvik ve Danigma Kurulusu, tescilli dernek)

Friedensstr. 1 Evde, kreste veya erken esvik

33602 Bielefeld kurulusunda 0-6 yasgrubu arasi 6ziirlii
Tel.: 30442-13 veya gelisme 0ziirlii cocuklara yonelik
Fax.:30442-22 bilim dallarin1 kapsayan erken tesvik ve
Her giin saat ebeveyinlere danigmanlik.

7.00-8.45 aras1
E-Mail: ambulant@lebenshilfe-bielefeld.de

Friihforder- und Frithberatungsstelle Montessori e.V
(Montessori Kurulusu Erken Kesvik ve Danigsma Kurulusu, tescilli dernek)

Hauptstr. 67 Evde, kreste veya erken tesvik kurulusunda

33647 Bielefeld 0-6 yasgrubu arasi oziirlii veya gelisme oziirli

Tel.: 41 74045 cocuklara yonelik erken tesvik, agirlikli olarak erken
Fax: 41 74009 dogmus ¢ocuklar i¢in.

Pzt., Sal1. Pers.: 8.00-14.00 arast

Cars.: 13.00-17.00 arast E-mail: ffl@montessori-bielefeld.de

Heilpadagogoische Kinderhilfe und mehrmediale Therapie e.V

(Bedensel ve zeka 6ziirlii cocuklara egitimsel yardim ve ¢ok unsurlu terapi amagh tescilli dernek)

Windelsbleicher Str.137 0-6 yas arasi ¢ocuklarin erken tesviki,
33647 Bielefeld agirlikli olarak 3-6 yas arast, evde,
Tel.: 402085 kreste okulda veya dernek lokalinde
Fax.: 402084 6-10 yas arasi ¢ocuklarin entegrasyonu
Email: info@hkumt.de ve aile danismanligt.

Hompage: www.hkumt.de

Friihforderung Bethel v. Bodelschwingsche Anstalten Bethel
(Bethel Erken Tesvik Merkezi)

Gadderbaumer Str. 41 Yiiksek derecede engelli/6ziirlii bebek ve
33602 Bielefeld epilepsisi olan ¢ocuklarin evde veya kreslerde
Tel.: 144-2299 erken tesvik hizmetleri. Tesvik, ¢ocuk krese
Fax.: 1445778 baslayana kadar yapilir. Ailelere danigmanlik
ve telesekreter SPZ ile siki igbirligi yapilmaktadir.

E-Mail:fruehfoerderung@bethel.de

Friihforderung der Opticus Schule Westf. Schule fiir Sehbehinderte
(Opticus Okulu Erken tesvik kurulusu- Westfalya Gérme Oziirliiler Okulu)

Bokenkampstr. 15 Evde, anne — ¢ocuk gruplarinda veya
33613 Bielefeld ailelerde 0-ile 6 yag aras1 gorme oziirlii
Tel.: 520 -0220 ve kor ¢cocuklara yonelik diizenli erken
Fax.: 520 -0223 tesvik ve aileler i¢in danismanlik hizmeti

E-mail:opticusschule@lwl.org
Internet: http:www.opticusschule.de

Friihforderung der Beratungsstelle fiir Horgeschadigte
(Isitme Engelliler i¢in Danisma kurulusu Erken Tesvik Hizmeti)

Westkampweg 83 0-6 yas aras1 isitme ve gérme engelli ¢cocuklara
33659 Bielefeld yonelik kapsamli erken tesvik hizmeti. Isitme
Tel.: 404 2930 engelliligi ile ilgili bilgiler ve aile danismanlig1
Fax.: 404 —2960 evlerde diizenli tesvik, kreste bakim,

anne — ¢cocuk toplantilari
E-Mail:monika.stille@lwl.de



Psychomotorische Forderstelle
(Psikomotorik Tegvik Kurulusu)

Heeper Str. 104 4 -12 yag arasi gelisme engelli ve davranis
33607 Bielefeld bozuklugu gosteren ¢ocuklar i¢in kapsamli
Tel.: 6 05 33 psikomotorik tesvik, osullar dahilinde
Fax: 6 06 64 ¢ocugun devam etmekte oldugu kurumda
33647 Bielefeld cocuklarin ihtiyaclarina yonelik bireysel

veya kiiciik gruplar halinde sabit olmayan
hizmet olanaklariyla ve aile danigmanlhig.
E-Mail: info@pf.bielefeld-herford.de

Autismus-Therapie —Zentrum (Otizm Terapi Merkezi)

Bleichstr. 185 Cocuklar i¢in teshis, terapi ve danisma,
33607 Bielefeld ayrica autizm teshis edilmis olan geng ve
Tel.: 322011 yetiskinlere de hizmet verilmektedir.
Fax: 322049

Email: info@autismus-owl.de

Westfilisches Institut fiir Entwicklungsforderung WIE
(Westfalya Gelisim Tesvik Enstitiisii)

Konigsweg 9 Autizm teshis edilmis olan, diger gelisme
33617 Bielefeld ve algilama engeli olan ¢ocuk, geng ve yetigkinler
Tel.: 9 14 64 32 i¢in terapi, danigma ve siipervizyon.

Fax: 9 14 64 31
Email: wie-bielefeld@t-online.de
Biiro saatleri: P.tesi —Cuma : 8. 00-17.00 aras1

Heilpadagogische Praxis
fiir Kinder und Jugendliche

(Bedensel ve zeka 6ziirlii cocuklara egitimsel yardim amacl muayenehane)

Silvia Rohns & Heike Urban 3-17 yas arasi ¢cocuk ve gencler igin

GroBe-Kurfiirsten Str- 46 teshis, terapi ve danisma hizmeti.
33615 Bielefeld Tesvik hizmetimiz, biiromuzda, evinizde
Tel.: 3298535 veya sosyal pedagojik hizmet veren bir

kurulusta yapilmaktadir.
E-mail: heilpaedroehs@netscape-net

Praxis fiir Psychomotorische Entwicklungforderung und Personlichkeitsstirkung
(Psikomotorik gelisimin tesviki ve kisiligi gliglendirmeye yonelik Muayenehane)

Birgit Haffert 4 ile 12 yas grubu ¢ocuklar hedef alinmaktadir.
Egitmen ve Motolojist Deneyimli olan egitmen ve Motolog tamamen
Karl-Siebold-Weg 9 cocuklarin gereksinimlerine gore hareket
33617 Bielefeld etmektedir. Cocuk, aldig1 destekle yeni hareket
Tel.: 133954 veoyun deneyimi kazanir. Ailer ve diger

ilgili kisilerle yapilan yogun goriismeler
araciligiyla bu kisilere destek verilir ve gii¢lendirilir.

Praxis fiir Heilpadagogik

(Tedavi maksath egitim muayenehanesi)

Waltraut Backer-Menge Tedavi maksatl gelisim egitimi ile gelismelerinde/algilama

Dipl. Heilpadagogin larinda aksakliklar gdzenen ve davranis sorunu olan 3 ile 12 yas arasi ¢ocuklar hedef
alinmaktadir . Ozel agirhik ilkokula

Karl-Siebold-Weg 9 giden ¢ocuklara montessori taslagina dayali okul 6ncesi

33617 Bielefeld tegviktir.

Tel. 05205-1438495
E-mail: wbaecker-menge@online.de
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