Spezielle Informationen fiir Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte in Bielefeld und Giitersloh

Unterstiitzung bei allen beruflichen Fragen zum Wieder-
einstieg finden Sie in Bielefeld neben weiteren in der Bro-
schire genannten Stellen (siehe Adressteil) bei der REGE
mbH. Das Beratungsangebot beinhaltet berufliche (Neu-)
Orientierung, Erstellung eines individuellen Berufswege-
plans unter Berlicksichtigung des bisherigen Werdegangs
und gezielte Schritte in Richtung berufliche Integration.
O REGE mbH

Im Kreis Giitersloh gibt es keine spezielle Ansprechperson.
Zugewanderte Frauen, die Arbeitslosengeld Il beziehen,
kénnen sich an die GT aktiv GmbH, Friedrich-Ebert-StralRe
31, 33330 Giitersloh, Tel. 05241/21 0-0 und alle anderen
arbeitslosen Migrantinnen an die Agentur fiir Arbeit, Kénig-
straBe 60, 33330 Giitersloh, Tel. 05241/861-0 wenden.

Dolmetscherdienste

Wenn Sie eine berufliche Beratung in Anspruch nehmen
wollen, aber nicht iber ausreichende Deutschkenntnisse
verfligen, kénnen Sie bei vielen Beratungsstellen, der Agen-
tur fur Arbeit und den Arbeitsgemeinschaften einen Dol-
metscherdienst in Anspruch nehmen. Fragen Sie konkret
danach — und fragen Sie immer nach, wenn Sie etwas noch
nicht ganz genau verstanden haben.

Sprachkenntnisse
Um beruflich erfolgreich zu sein oder eine neue Arbeit zu
finden, brauchen Sie fast immer ausreichende Deutsch-
kenntnisse. Sie sollten deshalb auf jeden Fall an einem
Sprachkurs teilnehmen. Das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge ist fur die Durchfiihrung von Sprach- und Ori-
entierungskursen (Integrationskurse) verantwortlich. Auch
wenn Sie schon ldnger in Deutschland leben und noch an
keinem Integrationskurs teilgenommen haben, kdnnen Sie
dieses Angebot nutzen. Bei Bezug von Arbeitslosengeld |
und Il sind die Integrationskurse unentgeltlich.

Wenn Sie lber einen Internetzugang verfiigen, emp-
fiehlt es sich, die aktuellen Integrationskurse unter
http://webgis.bamf.de herauszusuchen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
@ Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Um Ihnen die Arbeitsaufnahme zu erleichtern, besteht bei
der Agentur fiir Arbeit und den Arbeitsgemeinschaften
(wenn Sie Arbeitslosengeld | oder Il beziehen) ein Angebot
an berufsbezogenen Sprachférderungen. Erkundigen Sie
sich bei lhrem zustédndigen Arbeitsvermittler/Ihrer zustan-
digen Arbeitsvermittlerin. lhre Deutschkenntnisse konnen
in Kombination mit Ihrer Muttersprache fir einzelne Unter-
nehmen nitzlich sein. Viele Unternehmen — z.B. im Touris-
mus, flr Dienstleistungen oder Export — brauchen gerade
mehrsprachiges Personal.

Ein personliches Gesprach oder ein Praktikum kénnen
helfen, Ihnen den Berufseinstieg zu ermdéglichen. Punk-
tuell werden auch spezielle Fortbildungen fiir Frauen mit

CneuuanbHas MHpopMaLUa ANs XXKEHLUMH-IMUTPAHTOK U3
bunedenbpa u MNorepcno

MNoppepxky no Bcem BONPOCAM TPYAOYCTPOMCTBA A
XEHLMH-3MUTPaHTOK M3 bunedenvaa Bl HaiaéTte, Hapsipy ¢
QAPEeCcamM, yKasaHHbIMM B 3ToM Gpowiope ( cM. cTp. ¢ aape-
camm), Tak xe ewg B ropopckoi opranusaummn REGE mbH.
Koncynbraums skmouaet B cebs npodeccuoHansHyio (Hosyio)
OPMEHTALMIO, COCTABMEHNE UHAMBMAYANBHOMO Npogeccuo-
HaNbHOro nnaHa ¢ y4étom Bawen npopeccuoHansHom 6uo-
rpadmu, a TaK Xe LeNeHanpPaBIEHHbIE WAMK K MHTETPALMM HA
TPYAOBOM PbIHKE.

© REGE mbH

B okpyre loTepcno HET cneLmanbHOro KOHCYBTAHTA.
JKeHLMHbI-IMUTPaHTKK, nonyyaiolme nocobue no bespabo-
mue Il, MoryT obpatutecs B GT aktiv GmbH, Friedrich-Ebert-
StraRe 31, 33330 Giitersloh, Tenedon 0 52 41/21 01 -0, a
BCe ocTanbHble 6e3paboTHbIE SMUTPAHTKM MOTYT 0BpATUTLCS B
Agentur fir Arbeit, Kdnigstr. 60, 33330 Gutersloh, tenedon
05241/861-0.

Cnyx6a nepeeopa

Ecnum Bbl xenaete nonyumntb KOHCYNBTALMIO MO BOMPOCAM TPY-
[OYCTPOMCTBA, HO MPU STOM HE[OCTATOYHO BAAAEETE HEMEL-
KMM $13bIKOM, TO HO KOHCYJ/ILTALMIO BO MHOTUX OPTaHM3ALMSX, B
Tom uncne B Agentur flr Arbeit 1 B opranmsaumio coumnansHoro
obecneuenns (Arbeitsgemeinschaft) moxer 61t npurnawén
nepesof4uk. Bam HyxHo KoHkpeTHO caenats 3anpoc y Bawero
KOHCYNIBTAHTA — M Boob e NepecnpalumnBaiTe BCeraa, ecnm Bl

YTO-TO HE COBCEM MOHANU.

3HaHune a3bika

YTo6bl ycnewHo TpyAoYCTPOUTLCS, MOYTH BCErAd HEOBXOANMBI
XOPOLUME 3HAHUS HEMELKOTO s3bika. [1oaToMy B mobom cy-
yae Bam cneposano 6bl nocewwaTb Kypcbl HEMELKOTO S13bIKa.
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge oTsevaet 3a npo-
BEAEHME A3bIKOBbIX M OPUEHTUPOBOYHBIX KYPCOB (MHTErpaLmoH-
HbIX Kypcos). Haxe ecnu Bbl yxe aagHo xneére B lepMaHuu u
ellé He NOCEeLLanu MHTErPALMOHHBIM Kypc, Bl MoxeTe ucnosns-
30BATb 3Ty BO3MOXHOCTb.

Ecnun y Bac ectb poctyn B uHTEepHET, TO Bbl MOXETE
HQWTK AKTyasbHbIE MHTErPALMOHHbIE KYPChl HA
caitre: http://webgis.bamf.de

Bonee noppobHyto nupopmauuio Bel nonyuunre B

@ Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge(BAMF)

Y1o6b1 0bnerunts Bam nonck pabortsl, y Bac ectb BosmoxHOCTb
nocewats s3bikoBoi kKypc ot Agentur fiir Arbeit unu ot opra-
HM3aLMK coumanbHoro obecnedenms (ecnu Bol nonyuaete ALG
| unn ALG 1), cootsetctytowmit Bawemy npodeccuonans-
HoMy npodunio. Mndopmaumio 06 3tux kypcax Boi nonyunte

y Bawero koHcynbtanTa. Bawm sHaHms HemeLkoro sisbika B
KOMBUHALMM CO 3HAHUAMM POAHOTO A3bIKA MOTYT BbITb MOMNE3HbI
npu noucke paboTsl HO HEKOTOPbIX GUPMAX. MHOTUM drpMam,
HanpuMep B cpepax TypU3ma, 0bCyXMBAHMS MK SKCMOPTA
TpebyeTcs NepcoHan, roBoOPsSLLMI HO HECKONbKMX S3bIKAX.
CobecepoBaHue unm NpakT1ka moryT cnocobcreosars Bawe-

Zuwanderungsgeschichte angeboten — fragen Sie bei
der Agentur fiir Arbeit oder den Arbeitsgemeinschaften
danach.

Anerkennung von Schul- und Berufsabschliissen

Die Anerkennung lhres im Heimatland erworbenen Schul-
oder Hochschulabschlusses und/oder |hrer Berufsausbil-
dung kann fir |hr berufliches Fortkommen sehr wichtig
sein. Erst dann kdnnen Sie einschéatzen, ob Sie die jewei-
ligen Zugangsvoraussetzungen einer (Hoch-)Schule, eines
Ausbildungsbetriebs oder einer qualifizierten Erwerbstéa-
tigkeit erfillen. Fur die Anerkennung mussen Sie zunachst
lhre Zeugnisse und Dokumente Ubersetzen und amtlich
beglaubigen lassen.

Falls lhre beruflichen oder schulischen Abschliisse
nicht oder nur teilweise anerkannt werden, kdnnen Sie
gegebenenfalls mithilfe von Zusatzqualifikationen oder
erganzenden WeiterbildungsmaRnahmen die in Deutsch-
land nicht anerkannten Teilbereiche erwerben.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.aachen.de/de/stadt_buerger/gesellschaft_soziales/integra-
tion/dokumente/anerkennung _auslaend_quallifikationen.pdf

In Bielefeld erhalten Sie Hilfe und Unterstiitzung zu allen
Fragen der Anerkennung bei der
© REGE mbH

Bildungsscheck

Der Bildungsscheck ist ein Férderprogramm des Bundes-

landes Nordrhein-Westfalen (NRW). Geférdert werden

unterschiedliche Weiterbildungsangebote, z.B. Sprach-
und EDV-Kurse sowie Weiterbildungen, die dem beruf-
lichen Fortkommen dienen. Das Land NRW Gbernimmt
grundsatzlich die Halfte der Kursgebiihren, maximal 500 €,
wenn Sie:

* erwerbstatig (gilt auch bei Minijobs) sind oder sich in
Elternzeit befinden und in einem Betrieb beschaftigt
sind, der insgesamt nicht mehr als 250 Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen beschéftigt, oder

* Existenzgriinderin sind und lhr Unternehmen nicht
langer als finf Jahre besteht oder

* Berufsriickkehrende sind.

Eine weitere Voraussetzung ist, dass Sie im laufenden und
vergangenen Jahr an keiner beruflichen Weiterbildung
teilgenommen haben. Wenn Sie einen Bildungsscheck in
Anspruch nehmen wollen, missen Sie sich an eine Bil-
dungsberatungsstelle wenden. Adressen von Bildungsbera-
tungsstellen finden Sie unter:
www.callnrw.de/beratungsstellen

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
© der Stadt Bielefeld
O und zusitzlich bei den Volkshochschulen

Bildungspramie
Um die Bereitschaft zur beruflichen Weiterbildung zu
fordern, hat die Bundesregierung die Bildungspramie ein-

My YCTpOWMCTBY Ha paboTy. MHOrAa crneumanbHO Anist XeHLLMH-
SMUIPAHTOK NPEANAraioTCsi KypChl MOBbIWEHMS KBANTUMPUKALMM
- cnpocute B Agentur fir Arbeit unu 8 opranmsaumm coumans-
Horo obecreveHus.

MNpu3HaHWe WKONBHBIX ATTECTATOB U NPodECCMOHANBHOMN
keanuukaumnm

MpusHaHue Bawero wkonbHOro arrectara, AMMNIOMA O BbICLIEM
UK cpeaHem (-cneunansHom) o6pPA3OBAHMKM MOXET ChIrPaATh
pelatoLyio pons B Bawem npodeccronansHom npoaemxeHmnm
8 [epmannn.Tonbko Torga Bul MoxeTe oueHuUTh, BoiNonHseTe

nv Bbl npepnocsbinku ans o6yuenns B Byse, ans oby4eHus Ha
dupme mnm ans KBanMpULUMPOBAHHON NPOPECCMOHANBHOM
pestenbHocTW. [ing npusHanus Bam Heobxopumo cHavana
nepeBecTU CBUAETENLCTBA M AUMIOMbI HO HEMELKMIA S3bIK Y
KBANMPUUMPOBAHHOTO NEPEBOAYMKA U 3ABEPUTL NEPEBOA,
Haxe ecnv Bawm ksanmdpumkaums Mnm WKOMbHLIA ATTECTAT He
MPU3HAHbI UK TONBKO YACTMYHO MPK3HAHBI, Bbl MOXeTe ¢ nomo-
LD CMELMATbHBIX TPOrPAMM MO MOBLILEHMIO KBANTMUKALMM
LOMOSHWTL HEAOCTAOLLME A0 MPU3HAHKS YACTH KBATMPUKALMM.

Bonee noppobHyio nupopmauuio Bel nonyumnre B utepHete
www.aachen.de/de/stadt_buerger/gesellschaft_soziales/
Integration/dokumente/anerkennung _auslaend_qualifikationen.pdf

|_|O BCEM BOI'IpOCCJM I'IpVI3HC1HM$| KBCIHMCI)MKGLI,VIM Bbl MOXeTe
nony4nTb KOHCynbTaumio B bunedensae no agpecy:
O REGE mbH

Yek Ha nonyyeHue o6pasoBaHms

Yek Ha nonyyeHne o6pa3oBaHMS - STO NOOLPHUTENBHAS NPO-

rpamma degepansHoit semnn CesepHbiit Peitt - Bectdanus.

MoowpsitoTcs pasnuyHble NPEATOXEHMUS MO NOBLILEHMIO KBA-

NMPUKALMM, HOMPUMED SI3bIKOBBIE M KOMMBIOTEPHBIE KYPChI, O

TAKXE KYPChl MO MOBBILEHMIO KBANUPMKALMM 4515 npodeccHo-

HaneHoro pocta. Pepepansras semns CesepHbiit Peiin - Bect-

danus 6epéT Ha cebsi NONOBUHY CTOMMOCTU KYPCOB, MAKCH-

manero go 500 Eepo, ecnm Bbi

* pabotaete (cuntaetca Takxe Minijob) uan Haxoputecs B
oTnycke no yxogy 3a pebeHkoM 1 paboTaeTte Ha npea-
NPUaTUK, TAe 3aHsTH He Bonee yem 250 yenosek, unu

e Bbl cozpanu cobeTBeHHbIN BrsHec M Bawa pupma cyue-
cTByeT He 6onee 5 net unu

*  Bbl cHoBa Havanu paboTaTh nocne AOAroro nepepsIsa.

Ewe oaHWM ycnosuem sBnsietcs To, 4to Bel He npuHuMmani yua-

CTHE HA KYPCAX MO NOBbILLEHHUIO KBANMPUKALUM HU B MPOLLIOM

u Hu B Tekylem roay. Ecnm Bel xotute Bocnonb3osatscs yekom

Ha nonyyYeHne o6pasoBaHMUs, 0BPATUTECH B KOHCYNBTALMOHHBbIN

NyHKT. Alpeca KOHCYLTALMOHHbIX MYHKTOB Bbl MoXeTe HaMTH

Ha canTe:

www.callnrw.de/beratungsstellen

Bonee nogpobHyio nupopmaumio Ber nonyunte B:
© Stadt Bielefeld
O und zusitzlich bei den Volkshochschulen

gefiihrt. Geférdert werden Erwerbstatige, Selbststandige,

geringfligig Beschéftigte sowie Beschéftigte in Elternzeit.

Die Bildungspréamie besteht aus zwei Komponenten:

» Sie erhalten einen Pramiengutschein, der 50 % der
Weiterbildungskosten, maximal 500 €, libernimmt,
wenn lhr zu versteuerndes Jahreseinkommen 25.600 €
(51.200 € bei Ehepaaren) nicht Ubersteigt.

e Oder wenn Sie vermogenswirksame Leistungen anspa-
ren, kénnen Sie aus den Sparvertrdgen ohne Nachteile
Geld fiir Weiterbildungen entnehmen.

Pramiengutscheine erhalten Sie in Bildungsberatungs-
stellen, die Sie im Internet finden unter:
www.bildungspraemie.info

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
© der Stadt Bielefeld
O und zusitzlich bei den Volkshochschulen

Kinderbetreuung

Eine gute Kinderbetreuung ist eine der wichtigsten Voraus-
setzungen, um schnell wieder ins Berufsleben einsteigen
zu kénnen. Unterschiedliche Angebote kénnen Sie fir sich
und |hre Kinder nutzen.

Kinder liber 3 Jahre

Fir Kinder Gber 3 Jahre gibt es einen Rechtsanspruch auf
einen Kindergartenplatz. Die Stédte Bielefeld, Giitersloh
und der Kreis Giitersloh bemiihen sich, diesen Rechts-
anspruch zu verwirklichen — aber nicht tGberall stehen
genligend Kindergartenplatze zur Verfligung. Nehmen

Sie deshalb friih genug vor dem dritten Geburtstag lhres
Kindes direkt Kontakt mit den Einrichtungen auf. Die Ju-
gendamter der Stédte Bielefeld, Giitersloh und des Kreises
Gutersloh haben eine Liste mit allen Kindertageseinrich-
tungen zusammengestellt. Wichtig ist, dass Sie zunachst
selber Kontakt mit den von Ihnen gewtinschten Kinderta-
gesstatten aufnehmen. Sollten Sie keinen Platz fiir lhr iber
3-jahriges Kind bekommen, kénnen Sie sich an das fir Sie
zusténdige Jugendamt wenden. Dort erhalten Sie Unter-
stutzung bei der Vermittlung eines Kindergartenplatzes.

© Stadt Bielefeld

@ Kreis Giitersloh

© Stadt Giitersloh

Auf Wunsch schickt lhnen das Jugendamt eine Liste der
Kindertagesstéatten in Bielefeld, Gltersloh und dem Kreis
Gutersloh zu. Sie kdnnen sie auch im Internet finden unter:
www.bielefeld.de/ftp/dokumente/Kita-Informationen200910.pdf
www.kreis-guetersloh.de

www.jungeseite.guetersloh.de

Kinder unter 3 Jahre

Die Betreuungssituation fir Kleinkinder ist noch lange nicht
ausreichend. Einige Kindertagesstatten bieten Betreuung
fir unter 3-Jahrige an. Welche Einrichtungen Kinder unter
3 Jahre betreuen, kdnnen Sie den Listen der Kindertages-
statten entnehmen. Einen Rechtsanspruch haben Kinder in
diesem Alter nicht.

Mpemus Ha nonyueHne obpasosanus

Y106l NOOLWPSITE FOTOBHOCTb K MOBbILIEHMIO KBASIMUKALMM,

NPABMTENLCTBO BBEMO MPEMMIO HA NONTyYeHHe 0BPA3OBAHMS.

Moowwpsitotcst paboTaloLme; YACTHLIE NPEANPUHUMATENM; UL,

3QHSITLIE HE HA MOJHYIO CTABKY; POAMTENM, HOXOASLUMECS B

oTrnycke no yxofy 3a getbmu. [Tpemus cocTonT n3 2 KoMnoHeH-

TOB:

*  Bbl nonyuaete npemMmnanbHbIi TANOH, KOTOPLIN COCTABASAET
50% ot ctonmocTi kypca, makcumansHo 500 Eepo, ecnu
Bawa rogosas npubbinb, obnaraemas HANOrom, He NPEBbI-
waet 25.600 Eepo (51.200 Eepo y cynpyros) nam

* ecnu Bbl konute Ha co3aaHme NMYHON COBCTBEHHOCTH
(vemogenswirksame Leistungen), To Bui moxete 6e3 ywep-
6a ans Bac cHumats aeHbrn na cbeperatenbHbix KOHTPAKTOB
(Sparvertrage) Ha Kypcbl NoBbILIEHMS KBANMPUKALMM.

MpemuarbHbie TanoHb! Bbl MOXETE NONYUYUTL B KOHCYNBTALMOH-

HbIX MYHKTaX, KoTopble Bbl HaMAéTe B MHTEpHETE!

www.bildungspraemie.info

Bonee nogpobHyio MHpopmauuio Bel nonyuute &:
© Stadt Bielefeld
O und zusitzlich bei den Volkshochschulen

Yxop 3a petbMu

XOpoLo OpPraHM30BAHHbIN YXOZ, 30 AETbMM - 3TO OAHA M3
CAMBbIX BAXHbIX NPEANOCHINOK Afs BLICTPOro BeIxoaa Ha paboTy
nocie AekpeTHOro oTnycka. MIMetoTcs pasnmyHbie BAPUAHTEI
YXOAQ 30 AETbMM.

Oetu ctapwe 3-x net

et ctapue 3-x NeT UMEIOT NPABO HA MECTO B LETCKOM CAAY.
bunedenbpa, lotepcno n okpyr llotepcno npunaratot ycunus,
4TODbI OCYLLECTBMTL 3TO MPABO 30 KAXAbIM XENAIOLMM, HO HE
BEe3Je MMEeTCsl B HANIMYMM JOCTATOUHOE KOMMYECTBO MECT B
Aetckmx cagax. [ostomy BaxHO 3apaHee, ewwé nepea Tem, Kak
Bawemy pe6éHky ucnonHutes 3 roga, HernocpeacTseHHo obpa-
TUTbCS B COOTBETCTBYIOWME AeTckue caabl. OpraHbl noneyeHus
o HecoseplueHHoneTHnx (Jugendamter) bunedensaa, Notepc-
10 1 okpyra floTepcno COBMECTHO COCTABMAM NepedeHb BCeX
AeTckmx canos. Bam Heobxoanmo cHavana cammm obpatuTbes
B COOTBETCTBYIOWMM AeTCkuiA caf. Ecnm Bol He nonyuute mecto
ons Bawero pe6&Hka, To 06paTUTECH B OPraHbl NONeYeHUs o
HECOBEPLUEHHONETHUX MO MECTY XMTenbcTea. Tam Bam nomoryt
yCTpouTh pebEHKa B AeTCKMI Cag.

© Stadt Bielefeld

@ Kreis Giitersloh

© Stadt Giitersloh

Mo Bawen npocbbe opraH noneyeHms 0 HECOBEPLIEHHONETHUX
MoxeT Bam BeicnaTts nepeyeHb Bcex aetckmx capos bunedens-
na, lotepcno u okpyra lotepcno. Bel MoxeTe HAWTH UX 1 B
MHTEPHETE HA CAMTaX:

www. bielefeld.de/ftp/dokumente/Kita-Informationen200910.pdf
www.kreis-guetersloh.de

www.jungeseite.guetersioh.de

Oetn mnagwe 3-x net

MecT B geTckmx capgax anga aeten mnagle 3-x neT Bcé ewé
HepoCTaTo4HO. He Bce meTckue campl npeanaraloT Mecta As



Als alternative Kinderbetreuungsform wird die Unterbrin-
gung des Kindes bei einer Tagespflegestelle angesehen.
Hierbei wird |hr Kind in der Wohnung einer Tagesmutter
zu Zeiten, die Sie miteinander vereinbaren, versorgt. Infor-
mationen Uber Tagespflegestellen erhalten Sie bei lhrem
Jugendamt.

@ Stadt Bielefeld

@ Kreis Giitersloh

© Stadt Giitersloh

Betreuung fiir Schulkinder

Die Betreuungsangebote an den Schulen sind sehr unter-
schiedlich. Viele Grundschulen bieten nach dem Schulun-
terricht ein offenes Betreuungsangebot mit Mittagessen
und ein freiwilliges Nachmittagsprogramm an. In Bielefeld
und im Kreis Gutersloh bieten alle Grundschulen ein
Betreuungsangebot an; lediglich die Betreuungszeiten
variieren. Informieren Sie sich rechtzeitig bei den Schu-
len vor Ort. In der Stadt Gitersloh finden Sie unter
www.schulen.guetersioh.de eine Ubersicht der Angebote
der Grundschulen.

Internetforum fiir Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
Das Internetforum richtet sich direkt an Frauen mit Zuwan-
derungsgeschichte. Hier konnen Sie Fragen zu bestimmten
Problemlagen stellen sowie Erfahrungen und Lésungen mit
anderen austauschen:

www.netzwerk-w-owl.de

Migrationsréte
Dariber hinaus gibt es in allen Kreisen Migrationsrate
(ab Februar 2010 Integrationsrate), die Einfluss auf die
Politik in Ihrer Kommune nehmen. Sie setzen sich u.a. ein
far einen gleichberechtigten Zugang von Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte zu allen Angeboten und Dienst-
leistungen dieser Gesellschaft, Abbau von Diskriminierung,
Angebote zur Verbesserung der Gesundheits- und Wohn-
situation, spezielle Angebote fiir Frauen und Méadchen.
Wenn Sie Interesse an der Arbeit des Migrationsrates
haben, sind Sie herzlich zu den 6ffentlichen Sitzungen, die
monatlich stattfinden, eingeladen. Die Sitzungstermine
finden Sie unter:
www 1.bielefeldO1.de/irj/portal/ratsinfoBuerger
http.//integration.guetersloh.de

Weitere Anlauf- und Beratungsstellen

In Bielefeld und Giitersloh gibt es Beratungsstellen und
interkulturelle Begegnungszentren mit einem interessanten
Angebot an Beratung, Gruppen und Fortbildungen.

Die Adressen finden Sie in der Broschiire auf Seite 58
unter Punkt 9 ,Spezielle Kontaktadressen fiir Frauen aus-
landischer Herkunft” und zusétzlich in Giitersloh unter:
www.integration-kreis-guetersioh.de/home
www.frauen.guetersloh.de

peTei mnaple 3-x net. B kakmMx MMeHHO [ETCKMX CaAax UMe-
I0TCS TakMe MecTd, Bl MoxeTe HaliTh B nepeyHe AeTCKMx
canos. MpaBa Ha MeCTO B LeTCKOM cany Ans AeTel maaaiue
3-x nert Her.

AnbTepHaTUBOM SBNSETCA yXOf 30 PebEHKOM Y HsHM. B 3ToM
cnyyae 3a Bawmnm pebEHKOM yXaXMBAET HAHS B CBOE KBAPTH-
pe B uackl, 0 KOTOpLIX Bbl ¢ Hel camu porosapueaeTecs.
Nudopmaumio o HaHax u appeca Bul nonyuute B opraHe none-
YEHWS O HECOBEPLUIEHHONETHMX.

@ Stadt Bielefeld

@ Kreis Giitersloh

© Stadt Giitersloh

Yxop 30 WWKOALHUKAMU

DopMbl yXOAA B LLKONAX O4eHb PA3M4Hb. MHOMMeE HavanbHble
LIKObl MPEANAratoT rPymbl NPOAIEHHOTO AHs ¢ 06enoM U npo-
rpammoit nocne obepna. B bunedpensae u 8 okpyre lotepeno
rpynnbl npop,rléHHoro OHA MMEeKOTCH BO BCEX HAYAJIbHbIX LLKO-
Nax, HO YXOA 30 AeTbMM NPEeAsiaraercs B pasHoe spems. Bam
HEeobXOANMO CBOEBPEMEHHO OBPATUTLCS HEMOCPEACTBEHHO

B LUKOJIbl O MECTY XMTENbLCTBA. [lepeyeHb pasnmyHbix Gopm
yXofa B Ha4YanbHbIX Wkonax ropopa ltotepcno Bel Halpére Ha
camte: www.schulen.guetersloh.de

UHtepHeT-popyMm AN KEHLMUH-IMUTPAHTOK
MHTepHeT-bopyM CO3AAH CNELMANBHO 1S KEHLLMH-
smurpanTok. 3aecsk Bel MmoxeTe sagasath uHTepecytowme Bac
BOMPOCHI, A TAK X€& AENMTLCS OMbITOM C APYTMMM M OTBEYATL HA
BOMPOCHI HO caiTe: www.netzwerk-w-owl.de

CoBeTbl 3MUrpaHTOB

Kpome Toro Bo Bcex okpyrax MMeroTcs COBETbl SMUIPAHTOB (c
despans 2010 oHu ByyT HA3LIBATLCS COBETHI MO MHTETPALMM),
KOTOpble OKA3bIBAIOT BAMSIHAE HA NONUTMKY B Bawem ropoge.
OHu npunaratot ycunus, 4Tobbl 06ecrnedmnTs SMUrPAHTAM PaB-
HOMPABHBIN AOCTYM KO BCEM JIbIOTAM M CTyX6AM, UMEIOLMMCS!
B 5TOM 06LeCTBe, YTOBbI YCTPAHUTL AUCKPUMMHALMIO, HTOBbI
YNYULMTb O3[,0POBUTESNbHBIE M KMAMLLHBIE YCNOBMS, O TOK Xe,
4TOBbI OCYLLECTBUTL CNELMASIbHBIE MTPOTPAMMbI A5 KEHLLMH M
AEeBOYeEK.

Ecnu Bbl 3anHTepecoBanmce paboToi coBeTa SMUIPAHTOB, TO
MOXeTe NOCETUTL ero nybEnuyHble 30CeAaHNs, KOTOPbIE MPOBO-
AsTcs exemecsyHo. Mupopmaumio o sacenanusx Bel Haiinére
Ha canTe:

www 1.bielefeldO1.de/irj/portal/ratsinfoBuerger
http:/lintegration.guetersloh.de

Ipyrve KOHTAKTHbIE MYHKTbI U OPraHn3aumum

B bunedensbae v ltotepcno ecTb OpraHn3aLmMn U MHTEPHALMO-
HQIbHbIE LEHTPbI C MHTEPECHOW NPOrPAMMON KOHCYNLTALMIA,
TPYNMNOBLIX BCTPEY M KYPCOB MOBbILEHUS KBANMPUKALMM.
Anpeca 3tnx opranmsaumii Bel Halinérte B Hpowiope Ha cTp.
58 nop nyHktom 9 «CrieupanbHble KOHTAKTHbIE afpeca s

XEHLLMH-3MUTPAHTOKY, a 4515 ropofa [toTepcio AONoNHUTENBHO

WiChtige Adressen (Ergdnzungen zum Text)

Ba)Hbie AARPECA (sononnenue k Texcry)

@ REGE mbH

Kontakt: Soheila Valamehr

Niederwall 26-28

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/9622183

@ Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Am Stadtholz 24

33609 Bielefeld

Tel.: 0521/93160

© Stadt Bielefeld

Frauenbiro

Altes Rathaus

Niederwall 23

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/51-2018

@ Volkshochschulen

* Volkshochschule Giitersloh, Tel.: 05241/822041

* Volkshochschule Ravensberg, Halle (Westf.),
Tel.: 05201/8109-0

* Volkshochschule Reckenberg Ems, Rheda-
Wiedenbriick, Tel.: 05242/9030-0

* Volkshochschule Verl, Harsewinkel, Schlo Holte-
Stukenbrock, Tel.: 06207/9174-0

© Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie — Jugendamt —

Neues Rathaus

Niederwall 23

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/51-2242

@ Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie — Jugendamt —
Kindertagespflege

Neues Rathaus

Niederwall 23

33602 Bielefeld

Tel.: 0521/51-6985

@ Kreis Giitersloh

Abt. Jugend, Familie und Soziales
Fachstelle Kinderbetreuung
Wasserstr. 14 b

33378 Rheda-Wiedenbrick
Tel.: 056241/85-2414

© Stadt Giitersloh
Fachbereich Jugend
Berliner Str. 70

33330 Giitersloh

Tel.: 05241/8235 24

© Stadt Giitersloh
Fachbereich Jugend
Kindertagespflege

Berliner Str. 70

33330 Gitersloh

Tel.: 05241/822141

Gewusst wie - Informationen fur
Frauen rund um den Beruf

Undopmaumsa o npodeccun pna

XEHLUUH

Spezielle Informationen fiir Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
in Bielefeld und Giitersloh

Sie kommen aus einem anderen Land und leben jetzt in Deutschland? Sie haben
keinen Berufsabschluss oder sind ausgebildete Ingenieurin, Lehrerin, Arztin etc.?
Sie sind schon in der 3. Generation in Deutschland oder erst vor wenigen Jahren
angekommen? Gemeinsam haben Sie jedoch bestimmte berufliche Probleme, mit
denen Sie in Deutschland zu kdmpfen haben. Sicherlich wissen Sie, dass Frauen
mit Zuwanderungsgeschichte haufiger arbeitslos sind als deutsche Frauen. Bera-
tungsstellen und Institutionen beginnen deshalb langsam, sich auf Ihre Bediirfnisse
einzustellen.

CneumanbHas nHpopmaums ans XeHLWMH-3IMUTpaHTok us bunedpenbpa n
MNotepcno

Bbl npubbinu 13 apyrom ctpatel u xuséte B lepmanmn. Y Bac HeT npodeccun nnuy,
HanpoTtus, Bbl MHXeHep, yunTens, Bpay 1 1.4. Moxert 6biTb Bol poxxaeHs B epma-
HUM UM NPMEXANM CIOAA BCEro NMLLIb HECKOMbKO NeT Hasaa. HasepHsika MHorme
M3 BAC CTOMNKHYNMCh C Nnpobnemamu TpyaoycTpoiictsa B [epmanmu. MasectHo,

YTO XEHLLMHBI-OIMUTPAHTKM YaLLE SBASIOTCS 6€3PABOTHBIMM, YEM KOPEHHBIE HEMKM.
[Mo3ToMy pasHble yYpexaeHUs M OPraHU3ALMM, NPEANAraiolme KOHCYNbTALMM NS
SMMIPAHTOK, MOCTENEHHO HAYMHAIOT YUMTLIBATL MX NOTPeBHOCTH B cBOEM paborTe.

B MHTEpHEeTe Ha CAMTAX:
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