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Jedes Mddchen und jede Frau hat das Recht selbst
zu entscheiden, wen sie heiratet.

Unabhiingig von deinem Alter, deiner Religion und
deiner Herkunft kannst nur du entscheiden, wen du
heiratest.

Zwangsheirat ist eine Menschenrechtsverletzung.
Zwangsheirat ist in keiner Religion erlaubt.

»Die Ehe darf nur auf Grund der freien und vollen
Willenserkldrung der zukiinftigen Ehegatten

geschlossen werden.«,
(Artikel 16(2) der Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte, 1948)
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Elif D. ist 15. Ihre Eltern haben ihr schon drei ver-
schiedene Manner vorgestellt. Sie will sich aber den
Mann selber aussuchen.

Sevda 0. ist 16. Die Sommerferien stehen bevor.
Sevda soll in ihr Heimatland zu ihren Verwandten.
Sie hat Angst, dass sie dort verheiratet werden soll.

Samira B. ist 20, vor drei Jahren nach Deutschland
gekommen und hat hier ihren Cousin geheiratet.

Er schldgt sie. Sie weild nicht wohin sie mit ihren zwei
Kindern gehen kann. Sie hat Angst wieder zuriick ins
Heimatland zu miissen.

Esra K. hat vor zwei Jahren dem Willen der Eltern ent-
sprochen und einen Mann geheiratet. Sie ist sehr
ungliicklich. Ihre Ehe hat sie sich anders vorgestellt.
Sie ist ans Haus gebunden und hat kaum noch Freihei-
ten.

Vielleicht mochtest du deine Eltern nicht enttduschen
und ihren Ruf in den Schmutz ziehen, aber Liebe kann
nicht erzwungen oder geplant werden!

Vielleicht stellst du dir eine Ehe als einen Ausweg - mit
mehr Freiheiten fiir dich - vor. Das muss aber nicht sein!
Eine Heirat kann auch eine neue Abhédngigkeit bedeu-
ten.

Vielleicht hast du Angst, dass du alleine keine Chance
hast, dich gegen eine Entscheidung deiner Eltern zu
wehren, aber du bist nicht allein! Du kannst dir Hilfe
und Unterstiitzung holen.

Was kannstidu tun’:

Vertrau dich einer Freundin/Freund, einer LehrerIn/
SchulsozialarbeiterIn oder einer Vertrauensperson
an.

Wende dich an eine der nachfolgenden Hilfeeinrich-
tungen.

Warte maglichst nicht bis die Hochzeit schon
geplant ist, sondern wende dich friihzeitig an die
Beratungseinrichtungen.

Eine Beratung erfolgt anonym und vertraulich.
Niemand muss davon erfahren, wenn du es nicht
willst!



