HPV-AsisI

(Human Papilloma Virisleri)

Rahim A gz1 Kanserine
Karsi Korunma Yontemi?

Karar Vermenizi
Kolayla stirmak Icin

Buyuk olasilikla sizler de Human Papilloma
Viruslerine (HPV) karsi gelistiriimis olan asi hakkinda
bilgi sahibisinizdir. Bu virlslerden bazilar tedavi
edilmediklerinde  hicre  duvarlart  dokularinda
degisikliklere ve ihtimalen rahim agzi kanserine de
yolacabilirler. Medyada, doktor muayenehanelerinde
veya kadinlarin kendi aralarindaki konusmalarinda
HPV - asisinin bahsi gecer. Bu asi HPV-
enfeksiyonlarina karsi koruyucu 6zelliklere sahip olup
12 yas ve Uzeri olan kizlar i¢in sunulmaktadir.
Elinizdeki bu brosir sizi HPV asisinin bu asamadaki
konumu hakkinda tarafsiz ve bagimsiz bilgilendirmek
icin hazirlanmistir. Bu bilgiler sizlere kendiniz yada
kiz cocuklariniz icin bireysel bir karar verebilmenizde
yardimci olmasi icin hazirlanmistir. Kendinize bu
konuya iligkin bilgi edinmek i¢in, zaman ayirin. Acele
etmenizi gerektirecek bir neden yok.

HPV-Enfeksiyonu Nedir?

HPV Virusleri dogrudan cilt veya mikoza (simuk
dokusu) temasi sonucu ve genellikle de cinsel temas
esnasinda bulasicidir. Su anda bilinen 100

dolayinda HPV-tirleri arasinda yaklasik 30 ile 40
tur rahim agzinda ve cinsel organlarda etkili
olmaktadir. Bu HPV-tlrlerinden 13 tanesinde kansere
neden olabilir. Yeni HPV-asisI bu HPV-tlrlerinden 2
tanesi ne karsi koruyucu 6zellige sahiptir (Tip 16 ve
18).

HPV ve Rahim A gzi Kanseri?
Cinsel iligkide bulunan erkek ve kadinlarin yaklasik
%70 - %80' i, yasamlari esnasinda en az bir defa
(6zellikle 20-30 yas arasi) HPV virlsune yakalanirlar.
Bu bulastirma isleminin seyri genellikle zararsiz olup
magdurlar bunun farkina bile varmazlar. Genelde
bagisiklik siztemimiz bu virtslerle rahatlkla baseder.
Butun enfeksiyonlarin % 90' 1 tedaviye gerek
duyulmadan ve zararli sonuclara yol agmadan bir
veya iki yil icerisinde kendiliginden gecer.

Bu virtisi kapan kadinlarin %10-20' sinde HPV-
enfeksiyonu olusur.

Hastaligin  kroniklesmis  sekline yakalanan
kadinlarin yaklasik %10' unda 5 - 15 yil arasinda
rahim agzinda ileri derecede degisiklikler
olusmaktadir. (Erken teshis bolimine de
bakiniz).

Bu demektir ki:

HPV virlisii bulagsmis kadinlardan %1' den daha az
bir kismi hayatinin ileriki dénemlerinde rahim agzi
kanserine yakalanir.

Kanser hastaligina yakalanmis kadinlarin sadece
asagl yukann % 3 U0 rahim agzi kanserine
yakalanmaktadir. Almanya' da her yil 6500 kadin bu
kanser turiine yakalanmakta ve bunlardan 1600’ i de
bu hastaliktan dolayr yasamini yitirmektedir.

Rahim agzi kanseri ¢cok sik rastlanan
bir enfeksiyonun ¢ok nadir olan bir
sonucudur!

HPV-AsisI neye yarar?

Bugin mevcut olan (genetik olarak hazirlanmig)
Gardasil ve Cervarix asilari 16. ve 18. HPV tirlerinin
yol actigi enfeksiyonlara karsi korur. tirler rahim agzi
kanserlerinin %70' inde isbat edilebilmektedir. Rahim
agzi hucre duvarlarinda olusan degisikliklerinin %30’
u kadarina diger HPV-turleri yol agcmaktadir. Bu diger
turlere karsi asinin herhangi bir koruyucu 6zelligi
yoktur.

Gardasil asisi ayrica, incir sigili seklinde doku
degisikliklerine yol acabilen 6. ve 11. HPV-tirlerine
karsi da koruyucu Ozellige sahipti. Bu turler
rahatsizlik verir ama zararsizdir.

Bu ev, cocuk ve kadin doktorlari tarafindan
yapilabilen as! yilda U¢ defa igne yolu ile kolun Ust
kismina uygulanir.

Su anki bilimsel arastirmalara gére bu asl en az 5 vyil
gibi bir sire icin koruyucu 06zellige sahiptir. Asinin
HPV Enfeksiyonuna kargl koruma etkisi 15 ila 26
yasindaki kadinlarda tespit edilmistir.



Asi Komisyonu (Standige Impfkommission) 12 ile 17
yaslari arasinda olan kiz ¢ocuklarinin  mimkinse ilk
cinsel iligkiye girmeden 6nce asl olmalarini tavsiye
etmektedir.

Mevcut olan bir HPV-Enfeksiyonunda asinin hicbir
suretde etkisi yoktur.

Yan etkiler biliniyor mu?

Yan etkiler ile ilgili arastirmalarda cogunlukla asi
yapilan yerde lokal tepkiler gézlenmektedir (6rnegin
acl, kizariklik, siskinlik ve kasinti gibi). Ayrica ates
olusabilir ve nadiren de kurdesen (kasinma hissi
veren kicik sisikler) ve nefes darligi olusabilir. Bazi
Ulkelerde agir yan etki siphesi durumlarinin oldugu
bildirilmistir. Bu komplikasyonlar ile asi arasindaki
olasi baglantisi halen arastirilmaktadir.

Asilar ortalama 5 yil siiren arastirma siresi sonrasi
ve toplam arastirma sonuglari yayinlanmadan 6nce
piyasaya surtlmustir. Bu kisa arastirma siresinden
dolayr asi ile ilgili olarak uzun bir zaman dilimini
kapsayan tecribeler hentiz bulunmamaktadir.

Bu a g1 hakkinda neleri bilmiyoruz?
Asinin etkisi ne kadar slrer ve aslyl he zaman
tekrarlamak gerekir.

Asi neticesinde rahim agzi kanseri uzun
dénemde daha mi az olusur.

16. ve 17. HPV — tirlerinin yerine diger
kanserojen HPV-tlrleri mi gecer.

Asli olduktan sonra kisa veya uzun sirede hangi
zararl etkileri olusabilir.

Asinin hamile kadinlar tizerindeki etkisi nedir.

Kim HPV-a gisini éder?

HPV asisinin toplam masrafi takriben 500 Euro
dolayindadir. 12 ile 17 vyaslan arasindaki kiz
cocuklarinin asi masraflarini yasal saglik sigortalar
Ustlenir. Doktorlar masraflarini  saglk kartimiz
Uzerinden hesaplarlar. 18 yasindan biyik bayanlara
as! giderleri ile ilgili olarak saghk sigortalariyla
gorusmelerini tavsiye ediyoruz.

Kendi saghgm i¢cin ben kendim neler

yapabilirim?
HPV asisinin toplam masrafi takriben 500 Euro
dolayindadir. 12 ile 17 vyaslar arasindaki kiz
cocuklarinin  asl  masraflarini  yasal saglik
sigortalari Ustlenir. Doktorlar masraflarini saglik
kartimiz Uzerinden hesaplarlar. 18 yasindan
biylk bayanlara asi giderleri ile ilgili olarak saglik
sigortalariyla goriismelerini tavsiye ediyoruz.

Cinsel iligkide prezervatiflerin  kullaniimasi
bulagma riskini azaltir.

Saghikh bir yasam sekli (6rnegin saghkh
beslenmek, hareket etmek, mimkin oldugu
kadar sigara icmemek, Olculi alkol kullanmak)
bagisiklik sistemini glclendirir ve bdylece insan
vicudu kendini virislere kargl daha iyi koruya
bilir.

Bunu da bilmeniz gerekir!
Bu asI tabiki sizleri diger cinsel yolla bulasabilen
hastaliklara kargl korumaz.

Daha fazla bilgi icin :

pro familia, Stapenhorststr. 5, 33615 Bielefeld, Tel. 05 21-
12 40 73, www.profamilia.de

Patientinnenstelle im Gesundheitsladen e.V., (Saglik Evi
Hastalar Icin Danisma Merkezi), Breite Str. 8, 33602
Bielefeld, Tel. 05 21-13 35 61, www.gesundheits.de/gl-
bielefeld.de

Linksammlung unter www.bielefeld.de (internet

sayfasindaki linkler)

Yayimlayan

Kommunale Gesundheitskonferenz
Geschéftsstelle

Stadt Bielefeld

33597 Bielefeld

Tel. 0521/51 6737

E-Mail: cornelia.petzold@bielefeld.de
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Deste gi icin te sekkir ederiz!
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