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1. Pésgotin

Dayik U bavén héja,
di demeke nézik de zaroka/é we wé |i dibistané be.

Navenda Lénerina Zarokan (Pésdibistan) zarokén we ji bo
dibistané amade dike: Zarokén we tevi zarokén din hini tistan
dibin. Hin tistan diséwirninin § hinekan ji ava dikin. Ew b0yerén
li cthané digewimin diceribinin. Zarok geleki bi tevger/hereket
in 0 lasén xwe zexm dikin. Li pirtOkan (kitéb) dinérin G i ser
tistén ku dibinin diaxivin. Cirokan/blyeran dibihizin { pirsan
dibersivinin. Ev hem{ dawiyé di dibistané de ji bo hinblna
zarokan dibin alikar.

HOn ji dikarin zarokén xwe ji bo dibistané amade bikin. HOn
dikarin di vé pirtUkoké de li ser van mijaran hin ramanan bibinin
0 jé sGde bigirin. Ev raman/ditin (pésniyar) dikarin béyi
zahmetiyeke zéde bén pékanin. Gelo hin dixwazin tevi zarokén
xwe ji van pésniyaran kijanan biceribinin?

Ez hetani despéka dibistané, ji zarokén we re demeke bi cos
hévi dikim 0 tevi zarokén we ji we re kéfxwesiyé dixwazim.

Pit Clausen
Saredar



2. Di nava tevgeré / livé de bin - Bingehén hinbiné

Tevgerin ji bo hinbdné dibe altkari. Heke zaroka/é we geleki

bi tevger/hereket be § kéfa wé/wi ji tevgeré re bé, dikare
bastir hin bibe. Tevgerén zirav weki livina dest U tiltkan ji ji bo
hinbUna nivisandiné bastir e. Di jiyana rojane de gelek derfetén
tevgeriné hene.

Raman:

B Tevi zarokén xwe bicin der: Bicin parké, daristané an gada
listiké. Zarok dikare li wir bibeze, hilperike/hilkise, bi gogé
(top) bilize U gelek tistén diné bikin.

B Zarok dikarin di malé de; bi balif/balgl, binrax/mitél 0 tistén
din bilizin. Xwe gevztin, hol kirin 0 pertavén wek van ji bo
zarokan dibe jimnastikeke geleki bas.

B Heta ku derfet hebe divé zarokén we bi zarokén diné re ji
bilizin.

B Ajotina dugerxe/pisiklét an cerxajo (Roller) ji bo zarokan
kéfxwest ye G ji zarokan re dibe hindariya hevsengiyé/denge.



B Bi zarokén xwe re bigin, hewzé avjeniyé/avé. Ew bas e ku
kéfa zarokén we ji avé re bé/té. Zaroka/é we dikare bice
kurseke avjeniyé U avjeniyé hin bibe.

B HOn ji bo zarokén xwe minakén/modelén heri giring in.
Lewma ji divé hin bi xwe ji geleki livdar/bihereket bin.

Bi behremendiyén/qabiliyetén zarokén xwe
bawer bin. Bi hereket kiriné zarokén wé hin

dibin ku dikarin ¢i bikin 0 fém dikin divée wé hin
ci/kijan hindariyan bikin.




3. Hindariyén destan

Li dibistané ji bo nivisandin 0 destkariyé (Basteln) hewcedari bi
sarezatiya destan heye. Ev sarezati, dikare di jiyana rojane de bé
bikaranin U di listikan de zarok, di vi alt de bén teswigkirin.

Raman:

Li péjgehé (mitbax)

B Tevi zarokén xwe xwariné ¢ébikin. Di amadekariya xwariné
de zarok dikarin; sebze ji we re binin, bibirin/jébikin, hevir
bistrén/bisekilinin 0 sénikan bison. Zarok bi vi awayi him kéfa
wan té U him ji sarezatiya/jirtiya wan a destan pés dikeve.

Séwirandin

B Ji bona séwirandiné (Basteln) ji zarokén xwe re ciheki bas
amade bikin. Wek minak zarok dikare; birengine, bistré
kaxezan bibire. Di heman demé de zarok dikarin, ji dep 0
pelén ji daristané ji tistan biséwirinin.



Listin
B Gelek listik hene ku ji bo pésketina hunerweriya tiltkan dibin

altkar.

Wek minak:
Mikado, avakirin/I€kirina bi textikan, gindiroka xaran, lego®

Baldar bin ku dema zarokén we direnginin an wéneyan xéz dikin bila rast bi
pénlsé (gelem) bigirin



Zarokén we bi seré xwe dikarin gelek tisan bikin? Heke bikaribe,
wé demé zarok li dibistané xwe di nava ewlehiyé de dibinin/his
dikin. Zarokén serbixwe ji hinbUné&/férbiné hez dikin U bi xwe
bawer in.

Ji ber vé divé hin her car ji xwe bi xwe pirs bikin: Zaroka/é min
dikare bi xwe ci bike U divé kengi di ¢i de ez altkariya wé/wi
bikim.

Raman:

B Bicerbinin ku tevi zarokén xwe
kincén/cilén xwe li xwe 0 ji xwe bikin.
Minak: Pélav/sol, cakét U kincén sporé.

B Tevi zarokén xwe bifikirin: Zarok dixwaze
li malé ¢i/kijan kari bike? Wek minak
rOberé masé |i ser masé raxistin. Gava
zarok ev kar pékani/kir, pesné wé/wi
bide.

B Divé zarok bi xwe/tené bigin tuwaleté {
bi xwe destén xwe bison.



B Di destpéké de tevi zarokén xwe ¢enteyén wan yé dibistané
amade bikin. Di d{ re édi ew bi xwe (bi tené) dikarin
centeyén xwe amade/tev bikin.

B Beré pés de réya dibistané sani zarokén xwe bidin 0 bi hev re
li derdoré binérin.

Destpéka dibistané ji bo hem0 malbatan
guhertineke mezin 0 nU ye. Dibe ku di ¢end
hefteyén pésiyé de zarok ne ewle bin lewma
divé hin hineki bisebir bin.

Her dem ji wan/zarokan re bibéjin:
..Tu dikari biki!"




5. Tevi zarokén din bOyin

Ji bo destpéka dibistané, tevleblina zarokén wé bi zarokén
diné re tisteki bas e. Zarok bi hev re dilizin, dixwin 0 bi hev
re direginin/boyax dikin. Pevdicinin U li hev tén/dikin. Hev
digijgijinin 0 béhna xwe vedidin.

Raman:

B Zarokén xwe birékipék bibin Navenda Pésdibistané/Baxceyé
Zarokan (Kita).

B Ji bo bi hev re bilizin, hevalén zarokén xwe dawet bikin. Divé
zarokén we ji bicin/herin mévandariya zarokén din.

B Listikén maseyan sani zarokén xwe bidin. Bi van listikan
zarok serkevtin (gezenckirin) 0 wendakiriné hin dibin. Tevi vé
ji zarok hint pékanina rézikan/gaideyan ji dibin.



B Werzis (spor), regs/dans U muzik bi taybeti bi komi/grip,
di nava komé de geleki kéfxwest ye. Hin komel § Dibistanén
muziké ji bo zarokan gelek péskésiyén wan hene.

www.sportjugend-bielefeld.de
www.muku-bielefeld.de

B Tev li calakiyén malbatan bibin.

www.bielefeld.jetzt/termine/kinder
www.bielefeld.de/de/kf



6. Xwarin U vexwarina bi tenduristi

Xwarin U vexwarina nosdar (bi tendurist) giring e.
Bi vi awayi zarok dikarin bas mezin dibin § bas hin dibin.

Hinek xwarin hene divé zarok geleké caran bixwin 0 hinek ji
hene divé kém bén xwarin. Navenda perwerdeya tenduristiyé a
fedaral ji bo xwarin § vexwariné hinek pésniyaran dike:

Xwarin 0 vexwarinén divé zarok geleké caran bixwin ev in:

B Méwe, sebze, kartol/patat, eriste, birinc/riz  nan.
B Av 0 caya bé sekir.

Tistén divé zarok bi pivan bixwin:

B Sir, penér, gost, rovik, hék O masi.

Tistén divé zarok kém bixwin:

B Nivisk, r0n, to, sirani, xurekén bi xwé.

Xwarin 0 vexwarinén divé zarok kém bixwin:

B Xwarinén amade (Fast Food), kartolén sorkiri (Pommes),
birger, piza, . ..)

B Vexwarinén sirin (leymdnat, avén méwe, . . .)
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Raman:

Ji bona hin bi zarokan re tev xwariné bixwin, demé vegetinin.
Tev hev dem derbas kirin/bihevrebin ji bo malbaté giring

e. Bi vé zarok gelek tistan hin/fér dibin: Ez & cawa bi kér 0
cetel rast bigirin? Ez & kengi dest bi xwariné bikim? Ez kengi
dikarim ji ser xwariné rabim?

HOn dixwazin ¢i bixwin, tev hev plan bikin. Wek minak/
nimOne hin dikarin du xwarinan pésniyar bikin. Di d0 re zarok
dikare ji van yeké hilbijére.

Dema ku hdn tevi zarokén xwe xwariné
amade bikin, ew di derbaré xwariné de
gelek tistan hin dibin. Gava zarok tistén
xwariné jébikin/bibirin jirtiya wan a destan
pés dikeve.

Dest0r/izin bidin, zarokén we bila bi xwe
biryar bidin ku dixwazin ¢igas xwarin
bixwin.

Zarok dikarin bas bizanin/texmin bikin ku kengi tér xwarine.
Ji his/héstén zarokén xwe bawer bin/bikin. Zarok di
derhegé xwarin U vexwariné de eréni (pozitif) difikirin. Ew ji
ceribandiné hez dikin. Ji zarokan re xwarinén cuda pésniyar/
péskés bikin.

Bi gelemperi berhemén ji bo zarokan ne nosdar/bi bijin in.
Ji pécekén (pakét) haj hebin, agahadariyén li ser wan yén di
derheqgé sekir G rin de baldar bin.

Di dema kirin U firotiné O xwariné de ji zarokén xwe re bibin
minak.

n



7. Xwendina bideng, vegotin U bi ziman listin

Xwendina bideng giring/muhim e! Bi xwendina bideng zarokén
we weé peyv/gotin 0 téginén nd hin bibin. Ev ji bo xwendin U
nivisandina zarokan ji dibe altkar. Zarok bi pirtUk/kitéb G ¢irokan
di derheqgé cihané de gelek tistan hin dibin. Ji ber vé ji xwendina
bideng 0 gotina ¢irokan ji bo hem{ malbatan parceyeki jiyana
rojane ye.

Raman:

B Bi zarokén xwe re li pirtGkén wéneyan (resim) binérin. Bi wé/

wi re li ser wéneyan biaxivin. Minak bipirsin, di wéne de tu ¢i

dibini?

Li gotinén rézbend/qafiye bigerin. Minak: xani-bani.

B Ji zaroka/é xwe pirs bikin, divé hdn ji wan re kijan pirtUké
bixwinin.

B PirtOké bi cos/hécan bixwinin. Carna dengé xwe biguherin:
Hirc dikare ji kir de bihire. Misk dikare bicize. Mar divize.

B Her tim di demeke diyar de pirtUkan bixwinin. Minak beri
razané. Kéfxwesiya nézikbUna zarokén xwe bibinin.

12



Dayik 0 bavén dixwinin ji bo zarokén xwe minak in!

B Tevi zarokén xwe bigin pirtOkxaneyan/kitébxaneyan.

B Diréwitiyén diréj bi siware an tréné, bi zarokan re bi ziman tev
bilizin. Wek minak zarok dikarin peyv/gotinan berhev bikin:
Gelo heywan/ajal di nava avé de dijin? Heywanén li hewa/
difirin kijan in?

B Hinek hewyanan bidin danasin/tarif bikin § bila zarok texmin
bikin ku ew ci/kijan heywanin. Minak: Ez heywaneki dinasim,
sirneya/xertOma wi diréj e. An ji zarokén we dikarin hewyanan
bidin nasandin 0 hin navén wan heywanan bibéjin.

B Ji zarokén xwe re destpéka ¢irokeké bibé&jin § bihélin bila ew
bizanibin ev kijan ¢irok e. An ji bihélin bila zarok berdewamiya
ciroké bibéje.

B Bi zarokén xwe re bilizin: , Ez tisteki dibinim ku tu wi nabini §
ew sin e. Ew c¢i ye? Zarok li bersiva wi tisti digere.

B Liderve tip/herf, nivis 0 sembolan nisant zarokén xwe bidin.
Zarok dikarin plaka siwareyan, navnis/lewheyan, logo an hinek

navan bizanibin. .



8. Bi gelek zimanan bipeyivin

Li Almanya gelek zarok bi pirzimani mezin dibin. Ev zimanén
cuda ji bo civaka me dewlemendiyeke mezin e.

Li malé béyi zimané almani, zimaneki din ku hin pé dipeyivin
heye?

Weé gavé ji bo pésxistina zimané malbaté (zimané dayiké)
pistgiriya zarokan bikin!

Bi vi awayi: Zarok dikarin bi du zimanan (zimané dayiké 0
alman?) hin bibin.

Giring e ku zarok di jiyana xwe a rojane de karibin bi her du
zimanan bipeyivin.

Raman:

14

Ev ji bo zarokén we minak/rol modelén heri giring in. Bi
taybet! ziman ji geleki giring e. Bi zarokén xwe re pir (geleki)
bipeyivin. Zarok her ¢igas peyv/gotinan zéde bi kar bine,
evqas ji zéde dikare cthané (dinya) nas/fém bike.

Pistevaniya bala zarokan ya ku |i ser zimané dayiké (malbaté)
ye bikin. Ji zarokén xwe re ¢irokan bibé&jin. Tev zarokan
gotinén bi gafiye bibén. Disa stranén di dema zarokatiya xwe
de tevi wan bibéjin.

HUOn dikarin pirtOk 0 listikén bideng (guhdarikiring) ji
pirtGkxaneyan belas pevdah bikin.



Dema we zarokén xwe li dibistané geyd kirin,

bipirsin gelo li wé dibistané dersa zimané
dayika (malbata) we heye yan na

15



9. Muzik gékirin, bi deng listin

Zarok ji muziké hez dikin. Ew dans dikin U cawa lé hat muziké
guhdari dikin. Zarok ci tistén ku deng 0 hengame (teqgereq) jé
der té diceribinin.

Muzik ji pésketina zarokén we re dibe alikar.

Ki stranan (klam) bibéje ew hésantir hint axavtiné dibe.

Ki dansé bike/bireqgise ¢étir (bastir) tevdigere.

Tevi zarokén din muzik kirin bétir kéfxwesiyé dide zarokan.

Raman:
B Bi zarokén xwe re stranan bibéjin § hindariyén gotinén bi
qafiye bikin.

B Ma hin cejnan piroz dikin? Ji zarokén xwe re stranén
kevnesopi bibé&jin.

B Beros, gedeh U depé ser maseyan dengén pir xwes dertinin!
Heger ew deng carna we aciz ji bike, bihélin bila zarokén we
wan dengan biceribinin.

16



Tevi zarokén xwe am{rén/hacetén xwe ¢ébikin. Minak
qutikén kevn U gedehan bi biskok/biskoj U birincé dagirin.

Bi zarokén xwe re dengén di jiyana rojane de guhdari bikin.

Di xwezayé de hin ¢i dengan dibihizin. Li kolané&/zikaké ¢i
heye? Li malé ¢i/kijan deng hene?

Tevi zarokén xwe muzikén cuda guhdari bikin.
Minak stranén zarokan, muzika pop an ji muzika klasik.

Dibistanén muziké O dibistanén dansé ji bo zarokan kursan
cédikin. Li komelén werzisé/sporé ji kursén dansé (reqgs)
hene/tén dayin.



10. Di jiyana rojane de matematiké kefs bikin

Birkart (matematik) li her deré ye. HOn dikarin di jiyana rojane de
hejmar, séwe (sekl) 0 pivan/mezinahiyé bibinin. HOn dikarin bi
réya listikén birkariyé kelecan/hécan G 1lhamé bidin zarokén xwe.

Raman:

B Tev zarokén xwe bihejmérin. Minak méweyén di séniké de,
xarén di sUseyé de, an ji sUseyén di sindogé de ne bihejmérin.

B Bi zarokén xwe re li hejmaran bigerin. Minak hejmarén li
ser xaniyan, hejmarén li ser plake/lewheya siwareyan an ji
hejmarén bihanameyan.

B Bizarokan re bi kertén listiké yén bi hejmar, domino 0 listika
zar bilizin.

B Di derbaré dema rojé (demjiméré/saet) de zarokén xwe
agahdar bikin. Sanekén saeté ya mezin 0§ bicUk (saet § deqge)
tevi hejmar/regeman nisant wan bidin.

® Ji zarokén xwe re bibé&jin ku saet cend e. Wek minak gava ku
dicin pésdibistan (Kita) an ji dema ku zarok digin razané.

B Bi zarokén xwe re li ser navé rojén hefte biaxivin.Ji wan re
bibéjin ku hin dixwazin kijan rojé bi wan re ci bikin.

18



B Bihélin bila zarokén we ji tevi we tékevin péjgehé/metbaxé.
Dest{ré bidin ku zarok bi gaba pivané ard/arvan 0 sekir
bipivin an biwezinin.

B Derfeté bidin zarokan ku bikaribin hinek tistan bidin berhev

Minak:

Dareki hert diréj bibinin.
Xaniyé heri bilind bibinin.
Bacana heri bigcUk bibinin.

®m Bihélin bila zarokén we
li mezinaht, reng/lewn
0 tese-sikl ango formén
tistan bigerin.

Ci gilover/gilor e?
Ci sékuj/sénic e?
Ci carkuj/carkozi ye?

B Bi zaroka/é xwe re bi hewdiké/sindoga xizé (qUm) bilizin.
Bila zarok bi xiz an avé satilén mezinahiya wan ji hev cuda ne
dagirin.

19



11. EzmUn kirin 0 sas mayin

Zarok bimeraq in. Ew dixwazin cthané kesf 0 féhm bikin. HOn
dikarin altkariya zarokén xwe bikin.

Zanistiya xwezayé (fen) li hindur § der pésberi me dibe.

Raman:

Li malé

B Bi zarok re kloreké (kek)
cébikin. Tevi hévané hevir
pénaseké/tarifeké amade
bikin. Beri pijandiné hévan
nisani zarok bidin. Bi hev
re bala xwe dibiné ku ka
hévan di nava hevir de gu-
hertineke cawa ¢ékiriye.

B Badiyek/gedeh mezin bi
avé dagirin. Bila zaroka/é
we hin tistén cuda bavéje
nava avé. Minak pere/
diravé hesini, kevir/berik,
xar, parceyén dep/textik an
kabikén cemedé/qesayé.
Di d0 re tevi zaroka/é xwe
bala xwe bidiné, |ébinérin:
Ci li ser avé dimine, avjeniyé
dike 0 ci ji dige biné avé?

B Ji textik an qutikan keleheké ava bikin. Bihélin ku zaroka/é we
biceribine: Kani binérin, zarok ji wan alavan, béyi ku bikevin
erdé, dikare kelehek cigas bilind ava bike.

20



Tevi zaroka/é xwe biceribinin ku alavén tekniki cawa tén
bikaranin. Wek minak melkesa bielektirtk/tozmij an ji cthazé
muziké.

Heger tozmij xerab b(i? Wé gavé tevi zaroka/é xwe li

sedemé vé bigerin. Gelo ma kisiké tozé tije/tiji blye?
An boriya (I0le) wé xetimi ye?

Li derve

Tevi zaroka/é xwe bafirokeké ¢ébikin. Bi hev re bafiroké
bifirinin. Bisopinin/cavdér bin: Ji bo firandina bafiroké divé ez
cawa tevbigerim? Di firandiné de bandora/rola bayé c¢i ye?

Gelo li nézi we cemek/robarek heye? Tevi zaroka/é xwe
bendaveké ava bikin. Bila zarok bibine ku kani ¢i dibe,
digewime. Bendavek dikare cawa bas bé avakirin? Av héj ji di
nava bendavé de diherike? Cima?

Di pirtUkxaneyan de li ser jiyana rojane dikare gelek pirt0k,
listikén guhdarikiring, film 0 mijarén ezm¥n kiriné hene.
Bernameyén telewizyoné yén guncaw/munasib ji hene.
Minak: Die Sendung mit der Maus, Lowenzahn, Wissen macht
Ah!, Checker Tobi.

Gima tu bi tené nikarf xwe
bihejine?
21



12. Xwezayé kefs bikin 0 biparézin

Bi zarokén xwe re li park an daristané bigerin. Bi van geran
zarokén we wé xwezayé binasin/nas bikin. Ev ger wé rézdariya
(hurmet) zarokén we a ji bo heywanan 0 derdoré/jingehé pék
bine. Ji bo rézgirtina jingehé zarokén we wé bétir tistan hin
dibin.

Raman:

B HOn dikarin di xwezayé de gelek tistan kesf bikin. Bi zarokén
xwe re derkevin seyrané/geré. Daran, kulilkan 0 heywanan
nisani wan (wé&/wi) bidin.

B Bizarokén xwe re li ser demsalan (mewsim) bipeyivin.
Di bihar 0 payizé de xweza gawa té guhertin?

B Tevi zaroka/é xwe dareké hilbijérin/berbicav bikin. Ji cend
hefteyan careké li daré binérin. Ci té/hatiye guhertin? Pel/
belgén daré cawa bine? Méwe bi daré ve ¢cébine? HOn
qaliké/qgasik (gasil) daré cawa seh dikin/dibinin.

B Zaroka/é xwe hini berpirsiyariyé bike. Ew dikare li malé
riwekeké (nebat) binére/xwedi bike. Zarok bi vi awayi dibe
xwedi berpirsiyari (mesUliyet).

®m Zarokén xwe hin bikin ku kijan riwek/sinahi tén xwarin 0
kijan ji nayén xwarin. Minak déjniké bicinin/biresinin. Her
déjnik gihast/mezin b0, tev zaroka/é xwe bisopinin, kani
¢awa mezin dibe. Di dU re, dema ¢ininé, bi sorbe an ji nan re
bicéjinin/tahm bikin an ji bixwin.

B Di gera parka/baxceyé hewyanan de zarokén we dikarin
heywanén cuda nas bikin, ém bidin wan 0 ji wan hez bikin
wan mizbidin.
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Sani zarokén xwe bidin ku sir 0 hék ji ku deré tén. Tev bigin
cotgeheké an ji céregeha (mérg) célekan/mangan.

Bi zarokén xwe re tégihistina rézdari U tékiliya bi xweza 0
derdor/jingehé re dibin avakirin. Nisant wan (wé&/wi) bidin ku
mirov dikare ¢cawa pirsgiréka zibaré/copé careser bike. Minak
déma ¢lyina kirin U firotiné (dan 0 stendiné) bi xwe re kisikek?
bibin.

Ji zarokan re vebibéjin, ¢&/nabe ku mirov copé biavéje
xwezayé. Cop divé bikeve satila/qutika copé.

Her weha hin dikarin |li malé ji pékanina parastina hawirdoré/
jingehé bikin. Minak bi zarokén xwe re gengese/nigas bikin,
divé mirov kijan cureyé copé biavéje kijan bidoné copé. Ji
wé/wi re vebibéje/rave bike ku di cthané de av ne bédawi ye
0 divé av zéde neyé xerckirin. Dema dirané xwe dison, dive
av bé girtin.
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13. Bikaranina medyayé

Zarok iro bi gelek cure/tesidén medyayé re mezin dibin. Minak
xwejimér (kompitur), telefonén bagil (Smartphone) U tablet. Ji ber
zarok tistén ku dixwazin, dikarin bi van cthazan bikin, geleki kéfa
wan ji van re té. Dema bikaranina medyayé bi zarokan re hevaltiyé
(refageté) bikin. Divé telewizyon U telefonén baqil bi listik O hin
tevgerén/hereket din bén guhertin.

Raman:

B Beri dema ku zarok dest bi dibistané bikin, kéfa wan ji
temasekirina hinek filmén telewizyoné yén kurt/kin re té. Tevi
zaroka/é xwe li filmeki kurt bigerin/hilbijérin. Weke minak hin
dikarin di interneté de navnisana www.flimmo.de bi kar binin.
Haj jé hebin ku kijan film ji bo kijan temeni/emr (sal) serbest e.
Bi gelemperi/pirant ev hisyariya ji bona temené zarokan li pisti
kurtasiya ,FSK" nivisandiye.

B Tevi zaroka/é xwe film temase bikin U pé re li ser naveroka film
bipeyivin. Ma zaroka/é we dixwaze ku wéneyeki (suret-resim)
film ¢ébike? Pé&/vé re dikare li ser naveroka film raweste yani
bixebite/mijll bibe.

B Diyar bikin ku zaroka/é we dikare cigas dem meydayé
bisopine/bi kar bine. HOn dikarin tev hev saeteké biden eyar
bikin. Divé di rojé de zarok ji niv saeté (30 deqge) bétir/zédetir
telewizyoné temase nekin.

m Listikén bideng, pirtGkén bideng U stranén zarokan, zarok bi
tené ji dikarin guhdari bikin. Lé divé hin néziki zarokan bin da
ku hUn bizanibin ew wé gavé li ¢i guhdari dikin. HOn dikarin
ji bo zarokan ji pirtOkxaneyan listikén bideng bi veger/deyn
peydah bikin.

B Heke pirseke zaroka/é we hebe? Wé demé tev hev li bersivé/
cabé bigerin. Di heman demé de masine/makineyeke
interneté ya légeriné ji dikare ji we re bibe alikar.

Minak www.fragfinn.de
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B Zaroka/é we dikarin bi Konsole an bi telefona bagil
(Smartphone) listikeké bilizin. Cthazé bi interneté ve
girédayiye bigirin. Baldar bin ku listik |i gori temené/salén
zaroka/é ye an na? Pistl ku hin bi vé bawer bin (ji bo temen)
zarok serbest/azad bihélin. Di vé navberé de li cem/ba
zaroka/é xwe biminin. Gava ku zarok béaram/aciz b{, listiké
bi dawi bikin/bigedinin.

B Bihélin ku zaroka/é we bila bi xwe wéne U filmé xwe bikisine.
Di d0 re zarok dikare bi wéneyan ¢i ditiye/jiyaye ve-bibéje.
Biranin bi vi awayi zind1 dibin/diminin.

Ev xalén sereké (wek siret) ne ku di interneté de bi berfirehi
dikarin bén xwendin:

www.schau-hin.info
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Minakén agahdariyén din/berdewam li jér in:
www.klick-tipps.net

www.klicksafe.de

Makineyén légerina interneté ji bo zarokan:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Di derbaré telewizyoné de:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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