Telefonische Erreichbarkeit
Mo-Mi-Fr. von 8:30 bis 14:30 Uhr

Mit Terminvereinbarung
Mo, Mi & Fr.

Offene Beratungsstunden
Di & Do von 10 bis 16 Uhr

@ migrafamily@ibz-bielefeld.de

Aynur Kulaberoglu & Aylin Acil
@ 0521/521 90 35 @
0176-15589996
Sie kdnnen uns jederzeit per WhatsApp
oder E-Mail schreiben

Teutoburger Str. 106

ANFAHRT: @ 33607 Bielefeld

Offentliche Verkehrsmittel:

e Stadtbahnlinie 3 bis Haltestelle
Durkopp Tor 6

e Linie 4 bis Haltestelle Marktstral3e

e Linien 1 und 2 bis Haltestelle
Jahnplatz, danach zu Ful3 Richtung
Volkshochschule gehen

Mit dem Auto Uber Teutoburger
Str./Webereistral3e

Internationales

Begegnungszentrum
Friedenshaus e.V.

Du mochtest selbst aktiv werden?
Hast du eine Idee?
Dann melde dich bei uns!

www.ibz-bielefeld.de

@) @ IBZBielefeld

IBZ Friedenshaus e.V

Hier finden Sie weitere Informationen
zum Projekt!

MigraFamily

Beratung und Bildung fiir
Familien mit Flucht- und
Migrationsgeschichte

Internationales

Begegnungszentrum
Friedenshaus e.V.




psychosoziale (systemische) Beratung

Sie oder Ihre Familie wiinschen sich
psychosoziale Beratung mit
Ubersetzer:in?

Wir bieten kostenlose Beratung fir

Eltern, Kinder und Familien an!

Themen kénnten sein: |
 (Allein)Erziehung Il
e Trennung
e Belastung und Uberforderung
e Sorgen
e Konflikte zuhause

In Form von:

e Einzelberatung
e Paarberatung

e Familienberatung

Gerne kann die Beratung mit einer
geschulten Sprachmittlung stattfinden
und soll Ihnen dabei helfen

e Familienstrukturen anzugucken, die
zu Konflikten beitragen

e Belastungen abzubauen

e |deen fir L6sungen und neue
Perspektiven zu entwickeln

e Handlungsfahigkeit zu starken

e Krisen zu bewaltigen

Bildungsangebote
Sie méchten Bildungsangebote zu
familienbezogenen Themen

besuchen?

Wir bieten diese in verschiedenen
Sprachen an!

Inhalte kénnen sein:

e Erziehung & Kinderschutz

Strukturelle Unterstitzung

Selbstfiirsorge

Schulsystem
Geburt

Wenn Sie sich eine
Informationsveranstaltung zu einem
familienbezogenen Thema wiinschen,
sprechen Sie uns gerne an.



