Erauen
BERATUNG e

Frauenberatungsstelle Bielefeld

fpynnoBas BcTpeya ANA XKeHLWMUH

Kak cnpaBnsaTbCcA CO CTPECCOM M COXPAHATb BHYTPEHHEE CMOKOWCTBUE

Mpurnawaem Bac Ha BCTpeYy, NOCBALLEHHYIO TOMY, KaK Jierye cnpaBaATbCA CO CTPECCOM U
noscegHeBHbIMWN HArpy3kammu.

Ecnu Bbl ycTanu, sMOLMOHANBHO UCTOLLLEHbI U He 3HaeTe, rae HanTH CUANDbI, yTOObI ABUTaTbCA
Aanblle, 3Ta rpynna — AnA Bac.

Bo BpemsA BCTpeun mbl MOroBOPMM O CTpecce, ero NpUUYMHaxX U 0 TOM, KaK OH BAMAET Ha Halle
camoyyscTBue.

B cnoKkoiHol, be3onacHon 1 noaaepXuBatoLlen atmochepe Bac KAyT:

®  MArKME YNpParKHEHUA U ABUKEHUA B KOMPOPTHOM A/1A BaC TEMIE;

e BO3MOHOCTb OCTAaHOBMUTbCA, MEPEBECTUN AYX U YAENUTb Bpems cebe;

e MpoCTble TBOPYECKUE 334aHuMA, He Tpebytolme cneumanbHON NOATOTOBKY;

®  MWHYTbI TULKNHbI, YTOBbI MPUCAYLWATLCA K cebe, CBOMM YyBCTBAM U OLLYLLEHUAM;
e foBepuTenbHOE 06LEHME M 0BMEH OMNbITOM C APYTMMM KEHLLMHAMMU.

[aTbl nposegeHus:

noHenenbHUK, 19 oktabps 2026 roaa
noHenenbHUK, 26 okTabps 2026 roaa

Bpems: ¢ 15:00 go 17:00

Mecto npoBegeHus: Oberntorwall 24, bunedennbg,

Konnyectso y4acTHUL: 8 KeHLWMH

3anucb: info@frauenberatung-bielefeld.de (moxHo nucaTb Ha pycckom s3bike)

Beaywas rpynnsbi: Onbra JiIntBnHoBa

% Anmeldung:

Psychologische Frauenberatung e.V.
0521-121597
Info@frauenberatung-bielefeld.de

Hinweis zur Teilnahme und Versicherung:
Die Teilnahme erfolgt freiwillig und in eigener Verantwortung.
Wahrend des Angebots sind Sie Uber Ihre eigene Krankenversicherung abgesichert. Das Angebot ersetzt keine medizinische oder

www.frauenberatung-bielefeld.de


mailto:Info@frauenberatung-bielefeld.de

