Sexuelle Orientierung
und Geschlecht

Sexuelle Orientierung

heterosexuell
Als heterosexuell werden Menschen bezeichnet, deren sexuelles Interesse Personen des
[binar] anderen Geschlechts qilt. Beispiel: Eine Frau begehrt sexuell einen Mann.

homosexuell

Eine Person wird als homosexuell bezeichnet, wenn sie sich zu einer Person des eigenen
Geschlechts sexuell hingezogen fuhlt. Beispiel: Eine Frau begehrt eine andere Frau.

Viele gleichgeschlechtlich liebende und sexuell begehrende Manner/Frauen bezeichnen
sich selbst als schwul/lesbisch.

bisexuell

Bisexuelle Menschen flihlen sich sexuell sowohl zu Frauen als auch zu Mannern hingezo-
gen. Bisexualitat ist eine feste Orientierung und ist unabhangig von der*dem aktuellen
Partner®in.

Bi+sexualitat bezeichnet die sexuelle Anziehung zu zwei oder mehr Geschlechtern.

pansexuell
Bei Pansexuellen spielt das Geschlecht bei der Partnerwahl keine Rolle.

asexuell

Als asexuell (ace) werden Menschen bezeichnet, die keine sexuelle Anziehung gegenuber
anderen Personen verspuren. Sexuelles Verlangen kann jedoch vorhanden sein (Selbstbe-
friedigung). Auch korperlicher Kontakt (z.B. Kuscheln, Kusse) ist nicht ausgeschlossen, hat
jedoch keine sexuelle Bedeutung. Asexuelle mussen nicht automatisch aromantisch sein,
d.h. sie konnen sehr wohl in einer romantischen Beziehung leben, allerdings ohne sexuelles
Verlangen. Kurz: Asexuelle haben kein Verlangen nach Sex mit anderen Menschen.

Geschlecht

Inter®

»Intergeschlechtliche Menschen werden mit Geschlechtsmerkmalen geboren, die sich
unter anderem hinsichtlich der Chromosomen, der Genitalien und/oder der hormonellen
Struktur nicht in die gangigen Kategorien von,mannlich’und,weiblich’ einordnen lassen
oder die zu beiden Kategorien gehoren.« 1)

cis

[Bei cisgeschlechtlichen Menschen ist] das durch die Betrachtung der aul3eren Genitalien
nach der Geburt zugewiesene Geschlecht [...] im Einklang mit den genetischen, hormo-
nellen und weiteren korperlichen Merkmalen. »Cis« (lat. auf dieser Seite) bedeutet, dass das
zugewiesene Geschlecht und das tatsachliche Geschlechtsbewusstsein »auf der selben Seite«
liegen, also kongruent sind und ist somit das Gegenteil von »trans«.

Die Vorsilbe »cis” wird benotigt, um nicht-binare und trans* sowie intergeschlechtliche und
cisgeschlechtliche Menschen diskriminierungsfrei und neutral beschreiben zu kdnnen.

Trans*

»Trans[*] ist ein Uberbegriff fur transexuelle, transidente und transgender Menschen, also
allen Menschen, die sich nicht mit dem Geschlecht identifizieren, dem sie bei der Geburt
zugewiesen wurden. Das Sternchen, das manchmal hinter trans gesetzt wird (trans*) wird
als Platzhalter gedacht, an das sich alle trans-Identitaten anhangen konnen.« 2)

Quellen:

1) Quelle: Ghattas (2017): Die Menschenrechte intergeschlechtlicher Menschen schitzen —
wie kdnnen Sie helfen? S. 10

2) Quelle: https://queer-lexikon.net/trans/
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