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Fleté udhézuese mbi rregullat aktuale té karantinés né lidhje me infeksionet e Covid 19
nga 23 prill 2021

Rregullorja e re e karantinés né lidhje me infeksionet Covid-19 éshté né fuqi né Nordrhein-Westfalen
gé nga 23 prilli 2021. Pastaj, jané valide rregullat e méposhtme:

1. Si duhet té silleni nése keni simptomat e sémundjes

Nése pér arsye se testi i shpejté, apo veté-testi i juaj rezultoi pozitiv ose pér shkak té simptomeve té
sémundjes si pér shembull, dhimbjes sé fytit, kollés, rrjedhjes sé hundés, temperaturés ose barkqitjes,
keni kryer (PCR- Test in) ju jeni té detyruar ligjérisht qé derisa té ju vie rezultati, té€ géndroni né karantiné
shtépiake. Njé urdhéresé me shkrim ose telefon lidhur me kété nga Departamenti i shéndetésisé nuk
do té pranoni.

2. Rezultati pozitiv i testit

Né rast té njé rezultati pozitiv té testit, ju géndroni né karantiné dhe menjéheré njoftoni njerézit me té
cilét keni pasur kontakt personal né katér ditét para testit ose né kohén gé nga kryerja e testit. Kjo vlen
vecanérisht nése distanca prej 1.5 metrash nuk ka mundur t&€ mbahet ose nése keni gené sé bashku
pér njé kohé té gjaté né njé dhome té pa ajrosur ose té ajrosur dobét.

Mjeku ose gendra testuese automatikisht pércjell rezultatin pozitiv té testit né departamentin e
shéndetit. Nga atje do té thirreni pasi té jeté né dispozicion rezultati pozitiv i testit. Megenése éshté
mése e nevojshme gé té ndigen kontaktet e pasura sa mé shpejt gé té jeté e mundur, do té ishte shumé
e dobishme sikur té kishit krijuar tashmé njé listé t&¢ emrave dhe numrave té telefonit celular té per-
sonave me té cilét keni kontaktuar mé paré, e té cilat t¢ dhéna mé pas do t'ia kalonit departamentit té
shéndetésisé.

Periudha e karantinés pér njé test pozitiv éshté 14 dité pas kryerjes sé testit. Nuk ju lejohet té largoheni
nga banesa juaj pérgjaté késaj kohe. Pér kété géllim, Qyteti i Bielefeld it kryen kontrolle-rasti. Shkeljet
e rregullit té karantinés mund té€ dénohen me njé gjobé deri né 25,000 euro.

Njé Vendim-karantine me shkrim nga departamenti i shéndetésisé nuk do ta merrni mé, prandaj, ju
lutemi, informoni punédhénésin tuaj pér datén e testit tuaj pozitiv né ményré gé té ju kompenzohen
shpenzimet nga shogata rajonale.

Pak para pérfundimit t& periudhés sé karantinés, do té merrni njé telefonaté tjetér nga departamenti i
shéndetésisé. Ju do té pyeteni nése vazhdoni té keni simptoma té sémundjes ose nése ka pasur
pérmirésime té géndrueshme. Nése keni ende simptoma té sémundjes, karantina do té zgjatet né
konsultim me departamentin e shéndetit derisa t& mos keni mé simptoma pér 48 oré me radhé.
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3. Anétarét ge bashkjetojné dhe personat e kontaktit

Njé periudhé karantine 14 ditore vlené gjithashtu pér anétarét ge bashkjetojné dhe kontaktet e ngushta
té njé personi gé rezultoi pozitiv. Pasi té dihet rezultati i testit, anétarét duhet té hyjné né karantiné
menjéheré. Periudha e karantinés 14 ditore fillon né ditén kur personi testohet pozitiv. Edhe anétarét
gé bashkjetojné, gjithashtu nuk marrin mé njé Vendim- karantine me shkrim nga departamenti i
shéndetésisé. Prandaj, ju lutemi informoni punédhénésin e tijé pér datén e testit t& anétarit gé bashkje-
ton, gé ka rezultuar pozitiv né ményré gé ti kompenzohen shpenzimet nga shoqata rajonale.

Pér personat e tjeré té kontaktit, koha e karantinés llogaritet pas kontaktit té fundit me personin gé ka
rezultuar pozitiv. Periudhén e sakté do ta mésoni né rastin tuaj personal kur departamenti i
shéndetésisé ju telefonon. Pér kété grup do té Iéshohet njé Vendim-karantine me shkrim nga departa-
menti i shéndetésisé.

Né ményré gé té pérjashtohet mundésia e infeksionit me koronavirus, né fund té periudhés sé karan-
tinés duhet té kryhet njé test. Ju do t& merrni informacion né lidhje me kohén e testit dhe regjistrimit
kur té kontaktoni departamentin e shéndetit. Nése testi éshté negativ, karantina pérfundon pas dités
sé 14-té. Né kété rast, Departamenti i shéndetésisé nuk do t'ju telefonojé.

Pér njé pérjashtim nga detyrimi i karantinés pér personat e kontaktit t& personit té infektuar qé ka
rezultuar pozitivé dhe té cilét tashmé konsiderohen té mbrojtur ose gé mund té sigurojné prova se jané
té mbrojtur plotésishté me vaksiné kundér Covid-19, do té vendosé Departamenti i shéndetésisé.

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi kontaktoni linjén telefonike té qytetit pér Corona (Corona- Hotline):
51 2000, nga e héna deri té premten nga ora 8 deri né orén 18.
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