
 Eingewöhnungstipps: 

So begleiten Sie Ihr Kind am besten in der  
Eingewöhnungszeit:

 Sie verabschieden sich immer, bevor Sie  
 gehen und begrüßen Ihr Kind, wenn Sie  
 wiederkommen.
 Sie vermeiden lange Abschiedsszenen.
 Sie entscheiden, wer Ihr Kind in dieser Zeit 

 kontinuierlich begleitet 
 (z. B. Mutter, Vater, Oma).
 Sie geben Ihrem Kind etwas Vertrautes 

 von zu Hause mit 
 (Kuscheltier, Schmusetuch, o.Ä.).
 Sie erfragen alles, was Sie benötigen, um Ihr 

 Kind am Ende der Eingewöhnungszeit mit  
 einem guten Gefühl in der KiTa betreut zu  
 wissen.
 Halten Sie sich bitte an Absprachen und Zeiten 

 und planen Sie mindestens 2 - 4 Wochen für  
 die Eingewöhnung Ihres Kindes ein.

 www.bielefeld.de/staedtische-kitas

Die Eingewöhnung  
Ihres Kindes in der KiTa
- ganz praktisch -

IMPRESSUM
Herausgeber: 

Verantwortlich für den Inhalt: Georg Epp
Stand: Juli 2021
Foto: © Panthermedia/Krysztof Zablocki,  
Panthermedia/Golib Tolibov

Stadt Bielefeld
Amt für Jugend und Familie
- Jugendamt -



 Liebe Eltern, 

der erste Schritt aus der Familie in die KiTa ist  
ein wichtiges Ereignis im Leben Ihres Kindes  
und natürlich auch für Sie.

Damit diese Phase möglichst sanft verläuft, ist 
die Eingewöhnung in den städt. KiTas einheitlich 
in Anlehnung an das "Berliner Modell" geregelt.

Die Eingewöhnungszeit beginnt mit:

 Einem Informationsnachmittag
 Einem vereinbarten Besuchertag in  

 der Besucherwoche
 Der Absprache des ersten KiTa-Tages 

 Ihres Kindes
 Individuelle Absprache in Bezug auf Vorlieben, 

 Gewohnheiten und Besonderheiten Ihres  
 Kindes/Ihrer familiären Situation

 Berliner Modell: 

Grundphase

 In den ersten Tagen besuchen Sie und Ihr Kind  
 die KiTa für ca. 1 Stunde.
 Sie sind der „sichere Hafen“ für Ihr Kind.
 Der/die Bezugserzieher*in beobachtet  

 anfänglich und nimmt dann behutsam Kontakt 
 zu Ihrem Kind auf. Ihr Kind bestimmt das Tempo!

Erste Trennungsversuche

 Folgen erst, wenn sich Ihr Kind schon sicherer 
 fühlt - manche Kinder benötigen mehr, andere 
 weniger Zeit: Ihr Kind bestimmt das Tempo!
 Sie bringen Ihr Kind in die KiTa, verabschieden 

 sich nach einigen Minuten klar und eindeutig 
 und verlassen für einen kurzen Zeitraum den 
 Gruppenraum.
 Sie bleiben in der KiTa, außer Sichtweite des 

 Kindes, so dass wir Sie jederzeit holen können, 
 wenn Ihr Kind Sie braucht.
 Reagiert Ihr Kind gelassen auf die Trennung 

 von Ihnen, wird die Zeit ausgedehnt.

 Stabilisierungs- und  
 Schlussphase 

 Ihr Kind hat seine/n Bezugserzieher*in als  
 „sichere Basis“ akzeptiert und lässt sich  
 von ihr/ihm trösten. 
 Die Trennungszeit wird langsam ausgedehnt. 

 Ihr Kind bestimmt den Zeitpunkt!
 Sie verlassen die Einrichtung, sind aber  

 jederzeit telefonisch erreichbar. 
 oder
 Ihrem Kind fällt die Trennung von Ihnen noch 

 sehr schwer und es lässt sich noch nicht von 
 seiner Bezugsperson trösten.  
 Die Eingewöhnungszeit wird ausgedehnt.


