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Stadt Bielefeld
Ayuda en caso de 
violencia contra las 
mujeres

Se nos pide quedarnos en casa y por lo 
tanto nuestras vidas cotidianas quedan 
restringidas. Precisamente allí muchas 
mujeres no están seguras. En la situa-
ción actual de crisis aumenta el peligro 
de que mujeres y niños sufran violencia 
doméstica y sexualizada. Su propio 
hogar no suele ser un lugar seguro.

Por favor busque apoyo en caso de 
violencia sexualizada o doméstica! 
No tiene que quedarse solo con esto.

Es importante – para todos – no mirar 
hacia el otro lado – Queridos/as veci-
nos/as, amigos/as y todos los demás: 
Demuestre valor cívico y ofrezca apoyo 
a las afectadas. 

Infórmese sobre las oportunidades de 
ayuda!

 www.frauen-in-bielefeld.de



Los centros de refugio, el número de emergen-
cia de la policía y los centros de consulta pueden 
ser contactados por teléfono o en línea y ofrecen 
apoyo en casos individuales.

Refugio de día y noche

Frauen helfen Frauen Frauenhaus e.V. 
(asociación de refugio para mujeres)
Tel. 0521 177376 

Frauenhaus AWO (Refugio de mujeres AWO)
Tel. 0521 5213636

Zufl uchtstätte für Mädchen und junge Frauen
(Refugio para niñas y mujeres jóvenes)
Tel. 0521 21010

Notruf (Llamada de emergencia)
Policía 110

Centros de consulta

Psychologische Frauenberatung e.V. 
(Consulta psicológica para mujeres)
Tel. 0521 121597, también consulta en línea 
www.frauenberatung-bielefeld.de

Frauennotruf Bielefeld e.V. (Asociación de 
llamada de emergencia para mujeres 
Bielefeld)
Tel. 0521 124248, también consulta en línea 
www.frauennotruf-bielefeld.de

Mädchenhaus Bielefeld e. V. (Asociación de alber-
gue para niñas y mujeres jóvenes Bielefeld)
Tel. 0521 173016, también consulta en línea 
www.maedchenhaus-bielefeld.de

Stadt Bielefeld

Ofi cina de protección de menores – Jugendamt –
Tel. 0521 51-2084

Ofi cina de asistencia social – Sozialamt –
Tel. 0521 51-0

Aviso legal
Publicado por:

 

Tel. 0521 51-2018
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