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Ulotka informacyjna dotyczaca zasad kwarantanny w zwigzku z zakazeniami Covid 19
Stan na 23.04.2021

Od 23.04.2021 obowigzuje w Nadrenii Potnocnej-Westfalii nowe rozporzadzenie o kwarantannie w
zwigzku z zakazeniami Covid 19. Wedtug w.w rozporzgdzenia obowigzujg nastepujgce zasady:

1. Zasady postepowania w przypadku symptoméw choroby

Jezeli przeprowadzacie Panstwo test PCR na Covid 19 ze wzgledu na pozytywny wynik szybkiego
testu antygenowego lub po pozytywnym wyniku testu domowego albo ze wzgledu na symptomy
choroby, np. bol gardta, kaszel, katar, gorgczka lub biegunka, sg Panstwo prawnie zobowigzani poddac¢
sie domowej kwarantannie, az do otrzymania wyniku testu. W tym przypadku urzad zdrowia sam nie
naktada pisemnego albo telefonicznego nakazu.

2. Pozytywny wynik testu

W razie pozytywnego wyniku testu pozostajg Panstwo w domowej kwarantannie i informujg
niezwtocznie te osoby, z ktérymi mieliScie Panstwo kontakt osobisty w ciggu ostatnich czterech dni
przed przeprowadzeniem testu a takze w czasie po przeprowadzenia testu. Szczegolnie obowigzuje
to w przypadku, kiedy nie mogta by¢ zachowana odlegtos¢ przynajmniej pottora metra albo kiedy
przebywaliscie dtuzszy czas w pomieszczeniu, ktére nie byto wystarczajgco wietrzone.

Pozytywny wynik testu jest automatycznie przekazywany do urzedu zdrowia przez lekarza lub przez
centrum testéw. Urzad zdrowia zadzwoni do Panstwa po uzyskaniu informacji o pozytywnym wyniku
testu. Ze wzgledu na konieczno$¢ mozliwie szybkiego odnalezienia 0sob, z ktorymi mieliscie Panstwo
kontakt bytoby bardzo pomocne, jezeli moglibyscie juz zawczasu sporzgdzi¢ liste z nazwiskami i
numerami telefonéw komaorkowych, ktérg bedziecie mogli przekaza¢ urzedowi zdrowia.

Okres kwarantanny po pozytywnym wyniku testu wynosi 14 dni od przeprowadzenia testu. W tym cza-
sie nie mogg Panstwo opuszcza¢ swojego mieszkania. Miasto Bielefeld przeprowadza w zwigzku z
tym kontrole wyrywkowe, naruszenie zasady kwarantanny moze wigza¢ sie z karg pieniezng w
wysokosci az do 25.000 Euro.

Urzad zdrowia nie wydaje juz pisemnej decyzji o kwarantannie. Prosimy przekazaé swojemu
pracodawcy date pozytywnego wyniku testu celem zwrotu kosztéw przez Landschaftsverband.

Krétko przed koncem okresu kwarantanny urzad zdrowia zadzwoni do Was ponownie. Urzednik zapyta
sie, czy nadal macie objawy choroby lub czy nastgpita zdecydowana poprawa zdrowia. Jezeli
odczuwacie Panstwo nadal objawy choroby, kwarantanna zostanie, w porozumieniu z urzedem
zdrowia, na tak diugo przedtuzona az nie bedziecie mie¢ zadnych objawéw w ciggu kolejnych 48
godzin.
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3. Cztonkowie gospodarstwa domowego i inne osoby z ktérymi mieliscie kontakt

Czionkowie gospodarstwa domowego i inne osoby, z ktérymi osoba pozytywnie przetestowana miata
bliski kontakt podlegajg rowniez 14-dniowej kwarantannie. Cztonkowie gospodarstwa domowego
muszg sie poddaé kwarantannie natychmiast po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu.
Czternastodniowy okres kwarantanny rozpoczyna sie z dniem przeprowadzenia testu pozytywnie
przetestowanej osoby. Urzad zdrowia nie wydaje juz pisemnej decyzji o kwarantannie czionkom
gospodarstwa domowego. Prosimy przekaza¢ swojemu pracodawcy date pozytywnego wyniku testu
cztonka gospodarstwa
domowego, ktéry zostat pozytywnie przetestowany celem zwrotu kosztéw przez Landschaftsverband.

W stosunku do innych osoéb, z ktérymi mieliscie kontakt okres kwarantanny liczy sie od dnia ostatniego
kontaktu. W Panstwa osobistym przypadku informacje o doktadnym okresie kwarantanny otrzymacie
w trakcie telefonicznej rozmowy z urzedem zdrowia. Ta grupa oséb otrzyma pisemng decyzje o
kwarantannie z urzedu zdrowia.

Zeby wykluczyé zakazenie koronawirusem, nalezy przeprowadzi¢ ponowny test na koniec okresu
kwarantanny. Informacje odnosnie daty testu i zgtoszenia otrzymacie w czasie rozmowy z urzedem
zdrowia. Jezeli wynik testu bedzie negatywny, okres kwarantanny konczy sie regularnie po 14 dniach.
W tym przypadku urzad zdrowia juz do Panstwa nie zadzwoni.

Odnosnie wyjatkdw w zwigzku z obowigzkiem kwarantanny osoOb, ktére miaty kontakt z osobg
pozytwnie przetestowang, a ktére uwazane sg za osoby zabezpieczone lub ktére posiadajg
zaswiadczenie o kompletnym szczepieniu przeciwko Covid-19, decyduje odpowiedni dla Panstwa
urzad zdrowia.

W przypadku pytan prosze zwréci¢ sie do miejskiej infolinii Corona-Hotline: 51 2000, od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8 do 18.
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