Coronavirus

Hygliene-Tipps

& www.bielefeld.de/corona
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Abstand halten

Keep at a distance from other people
garder les distances

Zachowaj odstep

COXpaHATb paccTosaHMe
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Baskalariyla aranizda mesafe birakin
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[Ja ce cnasBa AUCTaHLMS

KOOTNOTE ANOOTACELG

Mit den Handen nicht ins Gesicht fassen
Don’t touch your face

ne pas toucher au visage avec les mains

Unikaj dotykania twarzy rekoma

He TporaTb JIMLO PyKaMM
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Ellerinizle yUz temasindan kacinin
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Immer in Armbeuge niesen und husten
Always sneeze or cough into the inside of your elbow

éternuer et tousser toujours dans son coude

Nalezy kaszlec¢ i kicha¢ w rekaw

YUXaTb M Kall1AaTb TOJIbKO B M3FM6 PYKH
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Oksirirken veya hapsirirken agzinizi kol igine kapatin
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Hande regelmallig mit Seife waschen
Wash your hands with soap regularly

se laver les mains réguliérement au savon

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody

pPerynspHo MbiTb PYKMU MbIJIOM

O staally aliily cpall il

Ellerinizi sik sik sabunla yikayin
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PbueTe fa ce MUAT PELOBHO CbC CanyH
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Kein Handeschutteln
Don't shake hands

saluer sans se serrer la main

Nie podawaj innym rak

nsberatb pyKonoxartus
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Kimseyle el sikismayin
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HukKakBO pbkOCTUCKaHE

OxL xelpapleg

Offentliche Kontaktflachen vermeiden
Avoid contact with public surfaces

éviter de toucher aux surfaces publiques

Unikaj dotykania w miejscach publicznych klamek i poreczy
nsberatb KOHTAKTbl C MeCTaMu OBLLLECTBEHHOrO NOJiIb30BaHUA
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Halka acik alanlardaki veya ulasim araclarindaki temas yUzeylerinden kacinin
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Wer sich krank fihlt und grippedhnliche
Symptome hat, setzt sich mit dem Haus-
arzt erst einmal nur telefonisch in Verbin-
dung oder meldet sich in der Arztnotruf-
zentrale unter Telefon 116 117. Auch Uber
die stadtische Coronavirus-Hotline unter
Telefon 51-2000 gibt es Informationen
rund um das Thema Corona.

Anyone who feels ill or has flu-like symp-
toms should contact their family doctor
by phone only or phone the medical
emergency number 116 117. Information
concerning corona is also available via the
municipal corona virus hotline 51-2000.

Si vous vous sentez malade et souffrez

de symptémes semblables 3 celles de la
grippe, téléphonez a votre médecin de fa-
mille ou adressez-vous au centre d'appels
d'urgence (tél.: 116 117). En plus, il y a une
hotline communale (tél.: 51-2000) installée
pour vous renseigner au sujet du cornavirus.

Jesli czujesz sie chory, lub masz symptomy
podobne do grypy, skontaktuj sie telefonicz-
nie z lekarzem domowym lub zgtos sie do
lekarza dyzurujagcego pod numerem telefo-
nu 116 117. Pod miejskim numerem telefonu
51-2000 miasta Bielefeld mozesz uzyskac
informacje dotyczace koronawirusu.

Ecnn y Bac nnoxoe caMo4yBCTBUE U HauU-
4Yue rpunanbHbIX CUMNTOMOB, CBAXXUTECH
c BawmM foMallHMM BpaveM CHavano
TONbKO Mo TenedoHy nnn obpatutechb B
LEHTP HEOTIOXKHOW MeAMLMHCKOW NMOMO-
wm no TenedoHy 116117. Takxxe Bbl MoxxeTe
nony4YnTb HeobxoauMyto nHdopMaLumo o
BUPYCE KOPOHbI MO rOPOACKOM rapsademn
NnHUK no TenedpoHy 51-2000.
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Kendisini hasta hisseden ve grip benzeri
semptomlari olan herkes 6nce doktoruna
basvurmali veya 116 117 numarali tele-
fondan Acil Durum Merkezini aramahdir.
Sehrimizin KoronavirUsU Yardim Hatti da
51- 2000 numarali telefondan bu konuda
bilgi vermektedir.
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Kolmo ce uyBcmBa 6oAeH u uMa 2punono-
gobHuU cuMnmomu, ga ce cBoprku nvpBo-
HayaAHO caMo NO meAedoHa C goMawHus
aekap uAau ga ce obagu B yueHmpaaama 3a
cnewHa Aekapcka nomouw, Ha meaedoH 116
117. Cvwio no 2pagckama kopoHaBupyc -
2opewa AUHUSA Ha meAedoH 51 - 2000 uma
uHdopMayuu okoro meMama kopoHa.

Ye nepintwon nov atcBavBeite dppwotol
KAl EXETE CUUMTWUATA YPLMNG, EMKOLWVW-
VI)OTE OTNV apxn HOVO TNAEDWVIKA UE TOV
OLKOYEVELAKO YLATPO OAG 1) EMLKOLVWVT)-
OTE WE TO LATPIKO TNAEDWVIKO KEVTPO
£KTAKTNG AVAYKNG OTO NAPAKATW VOUUEPO
tAedwvou 116 117. Eniong Ynopeite va
EMLKOLVWVTOETE KAL PE TNV ONuooLa Ke-
VIPLKT) AvOoLXTh TNAEPWVIKT) YPAUUT TOU
Kopovoiol oto voluepo 51-2000, 6rnou Ba
NAPETe NANPOPOPIES OXETIKA e TO BEua
tou Kopovoiou.



