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Halka agik yerlerde emzirmeyi
destekleme ve tesvik etmek icin
bir girisim.






Bu brosurde bulabilecekleriniz:

B Emzirmenin bulabilecekleriniz

B Kampanya arka plani
B Bielefeld'de emzirme dostu yerler

B Bielefeld'de emzirme projesindeki tavsiye,
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Emzirmenin onemi?

Emzirme, anne ve gocuk arasinda giu¢lU bir bag olugsmasini
saglar

Emzirme, anne ile bebek arasinda yakinlik ve bagd olusturmaya yardimci
olur. Anne ve ¢ocuk arasindaki gicli bir sevgi ve baglilik duygusunu
tesvik eder.

Anne sUtU bebeginizin saglikl kalmasina yardimci olur

Emzirmenin gocugun entelektuel, zihinsel gelisimi ve psikolojik gelisim
Uzerinde olumlu bir etkisi vardir.

Emzirme bazi hastaliklarin riskini azaltir

Anne sUtU ile beslenen bebeklerde orta kulak enfeksiyonu, solunum
yolu enfeksiyonlari, ani bebek 6limU sendromu ve ishal riskleri daha
dUsuktir. Ayrica asin kilolu olma riskleri daha disUktir veyasamlari boy-
unca tip 2 diyabet mellitus olmalari daha az olasidirlar.

Emzirme anneye saglik yararlari saglar

Emzirmek annenin meme, yumurtalik kanseri ve tip 2 diyabet riskleri
azaltabilir, ve rahmin hizla ki¢ciUlmesine neden olur.

Emzirme zaman ve para tasarrufu saglar

Anne sUtU her zaman dogru sicaklikta bulunur ve bebegdin biyime ve
gelisme igin ihtiyag duydugu tUm uygun besinler igerir.Ayni zamanda
anne sutU Ucretsiz ve her zaman ulasilabilir.
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Kampanyanin arka plani

Calismalar emzirmenin hem anneler hem de ¢ocuklar igin saglik
acisindan buyUk faydalar oldugunu kanitlamistir. Simdiye kadar anne
sUtUne esdeger alternatif bulunamadi. Bebegin ihtiyaclarina gore
uyarlanmistir, bagisiklik sistemini gUglendirir ve saghgin gelisimi
destekler.

Dinya Saghk Orgiiti ve UNICEF, 6 aya kadar tam emzirmeyi ve daha
sonra anne ve ¢ocuk istedigi sUrece kismi emzirmeyi 6nermektedir.
Emzirme zamani gocuk tarafindan belirlenmeli ve normal 6gunler gibi
planlanmalidir.

Emzirmenin hem anne hem de cocuk icin bircok saglik yarar
saglamasina ragmen, Bielefeld'in gocuklu annelerle yaptigi anketin
sonuclari % 85'i emzirmeye baslayan okula kaydoldu.Ancak emzirme
orani 4. aya kadar %59, 6. aya kadar %47 idi ve 12 aydan sonra sadece
%26'ya kigUlir.(grafige bakiniz).

Bielefeld'de emzirme ve emzirme sireleri
2011/2012 dogumlular igin

Breastfeeding
start 2 months 4 months & months 12 months
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Kaynak: Saglk, VeterinerlikveGidaKontrolOfisi, Bielefeld Sehrive LZG.NRW, egitimyili 2019




Emzirmeye Destek

Emzirmenin bariz faydalarina ragmen, acgik yerlerde emzirme az
sayida anne yapmaktadir.

Bielefeld sehri (emzirme dostu Bielefeld) slogani altinda emzirmenin
faydalari hakkinda farkindalik yaratmayi, emzirme ve anne sitinun
bebekleri dogumun ilk saatinden itibaren saglikli yasam icin dnemi
hakkinda ve kadinlarin halka acik yerlerde emzirmesi hakkinda uzun
vadeli bir girisim baslatti. Kadinlar genellikle halka acgik yerlerde em-
zirmekten rahatsizlik duyarlar ve uygun bir yer bulumakta zorlanirlar.
Ancak emzirme normal ve sagliklidir ve geng anneler emzirme done-
minde sosyal hayata katilmali.

Kampanyanin amaci emzirmenin kabulini artirmaktir. Bu 6dul ka-
zanarak elde edilir. "emzirme dostu yerler"; barlar, kafeler, magazalar
ve kamu tesisleri gorinur sekilde bir ¢cikartma ile tanimlanabilir ve
internette emzirmeyi destekleyen yerlerin listesi yayinlanabilir.

Bebekli anneler Bielefeld sehrinin web sitesinde publar, kafeler,
magazalar ve kamu kurumlarina kayit yaptirabilir.

Daha fazla bilgi: Bielefeld.de/mode/6149 or
veya QR kodunu tarayin




Diinya Saghk Orgiiti sunlari
onermektedir:?

1. - 6. ay:

sadece
,anne stutg,,

S5.-7. ay:

emzirmeye devam
edin ve

B (r) eikost
ekleyin

10. - 12. ay:

ay ayni aile
yemegini yiyebilir

Anne ve bebek tarafindan karsilikli olarak emzirmeyi
istendigi sUrece emzirme onerirler. Dinya Saglik OrgiUtu
(DSO) de ilk 6 ay sadece anne sitU ve sonrasinda "2 yila
kadar" emzirmeyi tavsiye ediyor.



Nerede emzirmeli, beslemeli ve gocuk

bezi degistirmeli?

Bielefeld'deki halka agik emzirme dostu yerleri
bu listede bulabilirsiniz:

Bu yerlerde hicbir sey yemeden cocugunuzu emzirebilir-
siniz.

Emzirme dostu yerlerde bu etiketle isaretlenmistir:

Stillen geht Uberall...

...FINDEN Rkl
WIR AUCH! BI




Mafstab 1 : 7500

M
Kartengrundlage: bielefeldKARTE (07.2022) © Stadt Bielefeld,
Amt fiir Geoinformation und Kataster (CC BY 4.0), OpenStreetMap (ODbL)

Bielefeld'deki tUm emzirme dostu yerleri igeren bir genel bakis haritasi
burada bulunabilir:



Bielefeld'deki emzirme dostu yerler
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AWO Kreisverband Bielefeld e.V./Kulturhof im Umweltzentrum
August-Bebel-Stralle 16, 33602 Bielefeld
Pzt - Paz 10:00 - 18:00

Backerei Pollmeier

(Bielefeld'deki tUm Pollmeier ve Lechtermann firinlari emziren
kadinlari kabul eder)

Eckendorfer Str. 37 a, 33609 Bielefeld

Pzt - Cum 06:00 - 18:00

Cmt 06:00 - 17:00

Paz 08:00 - 17:00

Degistirmemasasi, oyun alani

Café Gemach

Neustadter Str. 10, 33602 Bielefeld
Sal-Cmt 08:00 - 18:00

Paz 13:00 - 18:00

Bebek mamasini isitma imkani

Cafe Knigge KG

Bahnhofstralle 13, 33602 Bielefeld

Pzt - Paz  08:00 - 20:00

Ayri dinlenme odasi, alt degistirme masasi, bebegdi isitma
imkani, oyun kosesi. Bebekmamasi, oyunkosesi

Café Kinstlerei

Turmstralle 10, 33615 Bielefeld
Pzt gunu kapali
Sal-Cmt 10:00 - 18:30

Paz 14:00 - 18:00



Café Milestones

August-Bebel-Stralle 94, 33602 Bielefeld

Pzt - Paz  09:00 - 01:00

Bebek bezi degdistirme masasi, mama isitma imkani

Café Restaurant im Birgerpark

Wertherstralle 88, 33615 Bielefeld

Pzt - Paz 11:30 - 22:00

Bebek bezi degistirme masasi, mama isitma imkani

Casa Cafe & Bar

Karl-Eilers-Stralle 12, 33602 Bielefeld
Pzt -Cmt 09:00 - 01:00

Paz 10:00 - 24:00

Bebek mamasi i1sitma imkani

dm-drogerie markt (im Nordparkcenter)
Apfelstralle 8, 33613 Bielefeld

Pzt - Cmt 08:00 - 20:00

Bebek bezi degistirme masasi

dm-drogerie markt

Bahnhofstralle 2 u. 39, 33602 Bielefeld
Pzt - Cmt 09:00 - 20:00

Bebek bezi degistirme masasi

Friseursalon Wolke sieben

Herforder Str. 42, 33602 Bielefeld

Sali - Cum 10:00 - 19:00/20:00

Cmt 09:00 - 14:00

Oyun kosesi, bebek mamasini isitma imkani

Gruner Wiirfel
Kesselbrink 2, 33602 Bielefeld

Pzt 11:00 - 16:00
Sal-Per 11:00-17:00
Cum 14:00-17:00
Cmt 09:00- 14:00

Soyunma odasl, oyun alani, bebek mamasini isitma imkani, ayri

dinlenme odasi
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Gesundheitsladen Bielefeld e.V.
Breite Stralle 8, 33602 Bielefeld
Pzt 13:00 - 15:00
Per 10:00 - 12:00
Anneler icin oturma alani

Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt
Nikolaus-Durkopp-Str. 5 - 9, 33602 Bielefeld

Kinder- u. Jugendarztlicher Dienst | Etage 1.1

Pzt - Per 07:00 - 15:00

Cum 08:00 - 12:00

Geri ¢cekilme imkani (Frau Lange'nin ofisi | Oda 141),
degistirme masasi

Gutzeitcafé

Niederwall 61, 33602 Bielefeld
Pzt - Per 07:00 - 18:00

Cmt - Paz 09:00 - 18:00

Handwerkskammer Ostwestfalen-Lippe zu Bielefeld
Campus Handwerk 1, 33613 Bielefeld

Handwerkskammer:
Pzt - Per 07:00-17:00
Cum 07:00 - 14:00

Berufsbildungszentrum:
Pzt - Per 07:00 - 21:15
Cum 07:00 - 20:45
Cmt 07:00 - 17:00
Bebekbezidegistirmemasasi, ayridinlenmeodasi

HANS IM GLUCK Burgergrill & Bar
Arndtstralle 2 b, 33602 Bielefeld

Paz - Per 12:00 - 22:00

Cum &Cmt 12:00 - 23:00

Degistirme masasi, mama isitma imkani



Historisches Museum Bielefeld

Ravensberger Park 2, 33607 Bielefeld

Pzt - Cum 10:00 - 17:00

Cmt&Paz 11:00 - 18:00

Degistirme masasli, oyun alani, mama isitma imkani

Jahnplatz Nr. 5 - Kundenzentrum der Stadtwerke Bielefeld
Gruppe

Jahnpl. 5, 33602 Bielefeld

Pzt - Cum 09:00 - 18:00

Cmt 10:00 - 16:00

Degitirme masasi, oyun alani

Kaffeewerft

Stapenhorststralle 91, 33615 Bielefeld

Pzt & Tue dinlenme ginU

Car-Paz 09:00 - 18:00

Ayri dinlenme odasi, alt degistirme masasi, bebek mamasini
Isitma imkani

Label Kitchen GmbH
Gehrenberg 5, 33602 Bielefeld
Pzt - Cum 09:00 - 18:30

Cmt 09:00 - 18:00
bebek mamasini isitma imkani

Lechtermann Meisterbackerei
Lohbreite 5 - 7, 33607 Bielefeld
Pzt -Cmt 07:00 - 20:00

Paz 08:00 - 12:00

LOOM Bielefeld

Bahnhofstralle 28, 33602 Bielefeld

Pzt -Cmt 09:30 - 20:00

Ayri dinlenme odasi, alt degistirme masasi, bebek mamasi
Isitmak, bodrum katinda aile tuvaleti
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Maas Natur

Obernstralle 51, 33602 Bielefeld
Pzt - Cum 10:00 - 18:30

Cmt 10:00 - 16:00

Cocuklar icin koltuk, sallanan at ve resimli kitaplar iceren sessiz

kose

Naturkunde-Museum

Kreuzstrasse 20, 33602 Bielefeld

Sal-Paz 10:00-17:00

Ayridinlenmeodasi, bebekbezidegdistirmemasasi

Neues Rathaus

Niederwall 23, 33602 Bielefeld

Pzt, Sal, Cum 07:30 - 15:00

Car 07:30 - 13:00

Per 07:30 - 12:00 & 14:00 - 18:00
A 103 numaraliodadaayriemzirmeodasi,
bilgimasasindaanahtarmevcuttur

Pro familia Ortsverband Bielefeld e.V.
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

Pzt 09:00 - 11:00 & 16:00 - 19:00
Sal, Car 16:00 - 19:00
Per 09:00 - 11:00

Ayridinlenmeodasi, bebekbezidegistirmemasasi

Spielwarengeschaft Ringelreif
Obernstralle 15, 33602 Bielefeld
Pzt - Cum 10:00 - 18:00

Cmt 10:00 - 18:00

Stadtkinder - Kinderbekleidungsgeschaft
Gehrenberg 19, 33602 Bielefeld

Sal- Cum 10:00 - 13:00 & 14:00 - 18:00
Cmt 10:00 - 16:00



Stadtwerke Bielefeld - Kundenzentrum Historische Turbinen-
halle

Schildescher Str. 16, 33611 Bielefeld

Pzt - Car, Cum 08:30 - 17:00

Per 08:30 - 18:00

Bebekbezidegistirmemasasi, oyunalani

The Coffee Store Bielefeld
Obernstralle 2, 33602 Bielefeld
Pzt - Cum 07:30 - 19:00

Cmt 08:00 - 19:00

Paz 11:00 - 18:00

WOBU Asian American Food

Arndtstralle 8, 33602 Bielefeld

Pzt - Cmt uzak 12:00

Paz uzak 17:00

Bebekbezidegdistirmealani, bebkmamasisitmaimkani

Backerei Pollmeier

SUdring 50, 33647 Bielefeld

Pzt - Cum 06:00 - 18:00

Cmt 06:00 - 17:00

Paz 08:00 - 17:00
Bebekbezidegistirmemasasi, oyunalani

IKK classic

Artur-Ladebeck-Stralle 220, 33647 Bielefeld
Pzt 08:00 - 16:00

Sal, Per 08:00 - 18:00

Wed, Cum 08:00 - 14:00

Oyunkosesi
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m Stadtteilbibliothek Brackwede
Germanenstralle 17, 33647 Bielefeld
Sal - Cum 10:00 - 13:00 / 15:00 - 18:00
Cmt 10:00 - 13:00
Bebekbezidegistirmemasasi, oyunalani

B Bielefelder Bauernhausmuseum gGmbH/
Café im Bauernhausmuseum
Dornberger Stralle 82, 33619 Bielefeld
Car - Paz 10:00 - 18:00
Bebekbezidegistirmemasal, bebekmamasiisitmaimkani, kumoy
unlariicerensandboxvebelgeseliceriklicocukkitaplari

B Backerei Pollmeier
Oldentruper Stralle 111, 33604 Bielefeld
Pzt - Cum 06:00 - 18:00
Cmt 06:00 -17:00
Paz 08:00 - 17:00
Bebekbezidegistirmemasasi, oyunalani

B Freizeitzentrum Baumheide
Rabenhof 76, 33609 Bielefeld
Sal- Cum 09:00 - 18:00
Bebekbezidegistirmemasasi

B Naturfreundejugend TBW / Boulderhalle Bootshaus
Heeper Str. 364, 33719 Bielefeld
Pzt - Cum 10:00 - 15:00
Bebekmamasiisitmaimkani
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Prince & Princess Umstandsmode Bielefeld
Alter Postweg 66, 33719 Bielefeld

Pzt, Car, Cum 09:30 - 13:00/15:00 - 18:30
Sal, Per 09:30 - 13:00

Cmt 09:30 - 14:00
Bebekbezidegistirmemasasi, oyunalani

Quartiersmanagement Baumheide

Am Wellbach 11, 33609 Bielefeld

Sal 16:00 - 18:00

Per 10:00 - 12:00
Bebekmamasiisitmaimkani, ayridinlenmeodasi

Oldentrup

AWO Kreisverband Bielefeld e.v. /
AWO Begegnungszentrum Oldentrup
Lineburger Stralle 5, 33719 Bielefeld

Pzt 13:00 - 16:00
Sal, Car 10:00 - 16:00
Per 10:00 - 14:00

Bebekmamasiisitmaimkani, ayridinlenmeodasivelyuncaklar

Familienbildungsstatte Hedwig Dornbusch-Schule e.V.

An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld

Pzt - Cum 08:30 - 12:30

Pzt, Per 14:30 - 18:00

Sal, Car 14:30 - 16:30

Ayridinlenmeodasi, bebekbezidegistirmemasasi,
bebekmamasiisitmasacenegi, oyunalani, gocukleailelericingeni
soturmaalani
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B Bezirksamt Senne

Windelsbleicher Stralle 242, 33659 Bielefeld
Pzt - Cum 08:00 - 12:00

Per 08:00 - 12:00. & 14:30 - 18:00
Ayridinlenmeodasi (1. Kattakiofisebildirin))

Sennestadt

m Back World

Rheinallee 2, 33689 Bielefeld
Pzt - Paz 05:00 - 18:30
Bebekmamasiisitmaimkani

Bezirksamt Sennestadt

Lindemann-Platz 3, 33689 Bielefeld

Pzt - Cum 08:00 -12:00

Per 08:00 - 12:00 & 14:30 - 18:00
Ayridinlenmeodasi (3. Kattakiofise 311-313
numaraliodalaribildirin)

Eiscafé Pellegrin
Elebeallee 25, 33689 Bielefeld
Pzt - Paz 10:00 - 19:00
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dm-drogerie markt

Detmolder Strafle 320, 33605 Bielefeld
Pzt - Cmt 08:00 - 20:00
Bebekbezidegistirmemasasi

Lechtermann Meisterbackerei
Stieghorster Stralle 64, 33605 Bielefeld
Pzt -Cmt 07:00 - 20:00



B Lechtermann Meisterbackerei
Detmolder Stralle 550, 33699 Bielefeld
Pzt - Cum 07:00 - 18:00
Cmt 07:00 -17:00
Paz 08:00 - 12:00
Bebekbezidegistirmemasasi

Siz de emzirmedostlubirbeyolmakistermisiniz?
Kayitformuvegereksinimlerebuwebitedenulasabilirsiniz
www.bielefeld.de/node/6149

Veya QR-kodunutarayin:

LD

Stillen geht Uberall...

...FINDEN e
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https://www.bielefeld.de/node/6149

Danisma, bilgi ve destek

- Dogum oncesi ve
sonrasi hizmetler

Emzirmeyle ilgili sorulariniz oldugunda veya

destegde ihtiya¢c duydugunda asagdidaki Still-
dogum danismanlik merkezler ile iletisime }beratungz\ :
u2

gecmekten gekinmeyin:

ASB - Hebammenzentrale Bielefeld - Gutersloh, Ebemerkezi
iletisim:

0521 2704202 veya ana sayfadaki iletisim formu araciligiyla
Nasil?

Ebeligin tUm alanlarinda ebelerden telefonla tavsiye ve uygun
ebe hizmetleri bulma, ornegin:

Doguma hazirlik kursu, ebeveyn bakimi, dogum destegi, dogum
sonrasi egitim kursu ve/veya emzirme tavsiyesi

Danisma Ucretsizdir.

Calismasaatleri:

Pzt + Car + Per: 09:00 - 11:00,

Calisma saatleri 7/24 saat ana sayfadaki iletisim formu
bulabilirsiniz:
www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebam-
menzentrale-bielefeld-guetersloh

AWO 0-6 yasarasigocukluailelericin AWO danismamerkezi
Detmolderstr. 280, 33605 Bielefeld

iletisim:

0521 9216421 veya familienberatung@awo-owl.de

Nasil?

Egitim ve iliski sorunlarinda danismanlik ve destek, anamnez,
teshis ve davranissal gozlem, ebeveyn tavsiyesi, aile oyun tera-
pisi, cocuk terapisi, Marte Meo (video- refakatli ebeveyn-cocuk
oyun seanslari), refakatli etkilesim, gindiz bakim merkezinden
20


http://www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebammenzentrale-bielefeld-guetersloh
http://www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebammenzentrale-bielefeld-guetersloh
mailto:familienberatung%40awo-owl.de?subject=

uzmanlar icin tavsiye/denetim ve vaka tartismalari, gdlgeleme,
aile merkezlerinde acik ebeveyn danisma saatleri, erken yardim,
ebeveynler arasinda. Cevrimici danisma eltern.bke-beratung.de/
Danisma Ucretsizdir.

Calisma saatleri:

Paz - Per: 09.00 - 16.00; Cum: 09:00 - 11:00
www.awo-jugendundfamilie-owl.de

Die Hebamme in Bielefeld - Hebammenpraxis
(Bielefeld'dekiebe, ebemuyanehanesi)

Ulrike Bohnes-Berg, Siechenmarschstr. 323, 33615 Bielefeld
iletisim:

0521 488160 veya ich@die-hebamme-in-bielefeld.de
Nasil?

Emzirme tavsiyesi, kati gida tavsiyesi, dogum sonrasi kurslar ve
daha fazlasi

Kayit gereklidir. Randevular siraya goredir.

TUm bilgiler web sitesinde bulunabilir:
www.die-hebamme-in-bielefeld.de/stillberatungen/

Fachstelle Kinderschutz / Frihe Hilfen
(Cocukesirgemedairesi, erkenyardim)

Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

iletisim:

0521 51-5555

Nasil?

Gocuk koruma departmani erken yardim tekliflerini koordine eder.
Bunlar, ornegin aile ebelerini, aile sponsorluklarini veya aile, saglhk
ve ¢cocuk hemsireleri

Calisma saatleri:

Paz - Car: 08:00 - 16:00, Per: 08:00 a.m. - 06:00 p.m.

Cum: 08:00 - 12:00

Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir:
www.bielefeld.de/node/10114
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Familienbildungsstatte Hedwig Dornbusch-Schule e.V.
(Aile egitim merkezi Hedwig Dornbusch-Schule e.V.)

An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld

iletisim:

0521 982609-0 veya info@hedwig-dornbusch-schule.de
Nasil?

Hamilelik ve dogumun tUm yonleriyle ilgili kapsaml kurslar,
Ornegin.B. Doguma hazirlik ve dogum sonrasi kurslar, emzirme
hazirlik kursu, bircok kursta emzirme konusu, Elternstart NRW,
cUce toplantisi

Kayit telefon veya e-posta ile gereklidir.

TUm bilgiler web sitesinde bulunur:
www.hedwig-dornbusch-schule.de

Familienbiro (Aile ofisi)

Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

iletisim:

Heike Bockermann, 0521 51-5252, Katharina Lange, 0521 51-3999
veya familienbuero@bielefeld.de

Nasil?

Aileler tUm hamilelik, dogum ve farkli sorulari icin irtibat noktasi,
¢ogu zaman sorumlu veya orgutsel yapilara kim oldugunu bil-
miyorsunuz. Talebiniz icin dogru teklifi mi ariyorsunuz ve biraz
destek mi istiyorsunuz? Aile ofisi kendisini bir araci ve"rehber-
lik islevi" olarakgenis aile teklifleri ve hizmetleriicin Bielefeld'de
vardir.

Bize ugramaniz veya randevu almaniz yeterli. Elbette bizimle
telefon, posta veya e-posta yoluyla da iletisime gecebilirsiniz.
Calisma saatleri:

Paz - Cum: 08:30 - 12:30, Per: 14:00 - 18:00

(Oda G 114/G 116)

www.bielefeld.de/node/6261
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Franziskus Hospital

Kiskerstralle 26, 33615 Bielefeld

iletisim:

0521 5891510 veya elternschule@franziskus.de

Nasil?

1) Emzirme bilgilendirme aksami

(ayin son Carsambasi, 18:00 - 20:00)

2) Ayakta emzirme klinigi - akut problemler icin emzirme veya
emzirme ile ilgili sorular, bire bir tavsiye

(Sali 12:30 - 14:30)

3) Emzirme ve bebek bulusmasi - annelere ve ¢ocuklarina rahat
bir ortamda deneyim ve ipucu alisverisinde bulunma firsati sunar.
Emzirme ve emzirme danismanlari orada olacak, emzirme, bes-
lenme, tamamlayici gidalar ve bircok konuyla ilgili tUm sorularinizi
yanitlacaklar

(Sali, 10:00 - 12:00)

Kayit gerekli. Teklifler Ucretsizdir.

Daha fazla bilgi web sitesinde bulunabilir:
www.franziskus.de/de/patienten-besucher/elternschule

Frauenmantel e. V. (Bayan Mantosu e. V.)

Diesterwegstralte 9, 33604 Bielefeld

iletisim:

Julia Rose, info@frauenmantel.net

Nasil?

Emzirme, sUtten kesme ve biberonla besleme hakkinda bireysel
tavsiye E-posta ile onceden iletisim gereklidir

Prior contact by email required.

DUzenlemeye gore galisma saatleri ve maliyetleri.
www.frauenmantel.net

Geburtshaus Bielefeld (Bielefeld'dedogumyeri)

Wertherstr. 8, 33615 Bielefeld

iletisim:

0521 5281550 veya kontakt@geburtshaus-bielefeld.de

What?

Emzirme veya beslenme ile ilgili sorularin acikliga kavusturulmasi
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icin 1 x aylik ebeveyn kafesi (ayin ilk Cuma gini 14:00 - 15:30
arasl). Sitede ebe veya emzirme danismani

Kayit gerekli degildir. Maliyet: 7,00 €
www.geburtshaus-bielefeld.de

pro familia Ortsverband Bielefeld e.V. (yerelsubesi)
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

iletisim:

Jaqueline Moll, 0521 124073 veya bielefeld@profamilia.de

Nasil?

Aile Danismanligi - Dogum Oncesi ve Sonrasi;:Danisma merkezin-
de emzirme imkani / bebekler icin alt degistirme olanaklari mev-
cuttur

Ucretsiz danisma, kayit olmak gerekli degildir

Calisma saatleri:

Pzt + Per:  09:00 -12:00;

Pzt - Car:  16:00 -19:00
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/bie-
lefeld

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bielefeld
(Bielefeld'dekatolikkadinlarinsosyal hizmetleri e. V.)
Turnerstr. 4, 33602 Bielefeld

iletisim:

0521 9619143 veya schwangerschaftsberatung@skf-bielefeld.de
Nasil?

SkF, hamilelik, dogum ve ebeveynlik ile ilgili tUm konularda
¢ocugun UclincU yasina kadar kadinlara ve ailelere tavsiye-

lerde bulunur, bilgi verir ve destek olur. Acil durumlarda, SkF
asagidakilerden finansal destek saglar: Hamilelik sirasinda "Anne
ve Cocuk - Dogmamis Yasamin Korunmasi" Federal Vakfi.
Danigsma randevulari telefon anlagsmasindan sonra gergeklesir.
Ucretsiz danisma igin kayit olmak gerekli degildir.

The offers are independent of nationality and religious affiliation.
Teklifler milliyetten ve dini inangtan bagimsizdir, tavsiye Ucretsiz-
dir, gizlidir, istenirse anonimdir ve gizlilige tabidir.
www.skf-bielefeld.de
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Bilgi sayfalari o

Emzirme konusunda diger yararli
web sitelerini* burada bulabilirsiniz:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) - vu. a. Stillberatung
(Bagimsiz Emzirme Gruplari (AFS) Calisma Grubu - 6rnegin emzirme tavsiyesi)

www.afs-stillen.de/die-afs/

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.

- u. a. Stillberatungssuche

(Alman Emzirme Danigmanlari Meslek Birligi IBCLC e.V.- i.a.Emzirme Onerisi
Arama)

www.bdl-stillen.de/

Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft
(Federal Gida ve Tarim Bakanligi)

www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/Schwanger-
schaftBaby/ Texte/Stillen.html

Bundeszentrum fir Ernahrung (Federal Beslenme Merkezi)
www.bzfe.de/inhalt/ernaehrung-und-bewegung-von-saeuglin-
gen-und-stillenden-frauen-28127.html

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
(FFederal Saghk Egitimi Merkezi (BZgA))

www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/stillen/

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
(Alman Beslenme Dernegi e.V.)

www.dge.de/ernaehrungspraxis/bevoelkerungsgruppen/
schwangere-stillende/

Netzwerk Gesund ins Leben - Alles fir die Stillzeit
(Hayata saglikli ag - emzirme donemi igin her sey)

www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/alles-fuer-die-stillzeit/

La Leche Liga Deutschland e.V. - u. a. Stillberatung
(La Leche Ligi Almanya e.V.- v.a.emzirme tavsiyesi)

www.lalecheliga.de/

* Haziran 2022'de erisildi o5
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Notlariniz igin:
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Ek Bilgiler
burada bulacaksin:
(Netzwerk Gesund ins Leben)

Notlariniz igin
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e Stadt Bielefeld
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Nikolaus-Dirkopp-Str. 5 - 9, 33602 Bielefeld
gesundheitsamt@bielefeld.de
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