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TRAU DICH ZU KOMMUNIZIEREN 
 

 

„Hallo“ / „Tschüss“ 
Mit der führenden Hand einmal winken, von innen 
nach außen. 
 

GEBÄRDENSPRACHE FÜR DIE STADT 

 

 „Stadt“ 
Eine Hand waagerecht mit der Handfläche nach oben gerichtet vor den 

Körper halten. Mit der anderen Hand die Finger anwinkeln und von oben auf 
die Handfläche stellen.  

 

„Polizei“ 
Mit der führenden Hand den Zeigefinger nach oben ausstrecken, diese Hand 
dann vor die Stirn halten. 

 

„Arzt“ 
Eine Hand mit der Innenseite nach unten vor den Körper halten. Mit der 

anderen Hand den Daumen und den Zeigefinger zusammenlegen und diese 
senkrecht auf den Handrücken der liegenden Hand auf und ab bewegen.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

„Warten“ 
Beide Hände mit der Handfläche nach unten, nach 
vorne ausstrecken und zweimal kurz auf und 
abbewegen.  

 

 
 „Bus“ 

Eine Hand mit dem Daumen unten und den anderen Fingern darüber 
(C), über die Schulter halten. Die andere Hand legt ihre Finger genau 
so und macht vor und zurück Bewegungen, aufhöhe des Loches der 

Hand auf der Schulte.  
 

 

 

   „Hilf mir“ 
Die führende Hand geöffnet, mit der Innenseite nach 
oben, in die andere Hand legen und offen zur Brust 
hinziehen.  

 

 „Zug“ 
Mit dem führenden Arm angewinkelt neben dem Körper, die Hand zur 
Faust, mit kreisenden Bewegungen von vorne nach hinten bewegen.  

 
 

     „Danke“ 
Die flache Hand mit der Innenseite an das Kinn halten, 

dann vom Körper wegbewegen. 

 

Weiter Infos findet ihr unter 

www.bielefeld.de/babi 


