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TRAU DICH ZU KOMMUNIZIEREN
GEBARDENSPRACHE FUR DIE KINDERTAGESTATTE

,Kindergarten”
B

Mit der fihrenden Hand neben dem Korper, vom Korper weg,
abstufende Bewegungen machen. Dann mit beiden Zeigefingern auf
Brusthohe ein Viereck von vorne zum Korper hin darstellen.

,yHunger"
—

Den Daumen und den Zeigefinger der fuhrenden Hand zu einem Kreis legen.
Die anderen Finger ausstrecken und so die Hand den Bauch hinunterbewegen.

«“
,ESsen
?
Mit der fihrenden Hand fiihrt man alle Fingerspitzen

zusammen und anschlielend zum Mund. Nun die Hand
etwas vom Mund wegbewegen und wieder dorthin

bewegen.

,Kalt”

—
Beide Hande auf Schulterhohe zu einer Faust ballen. Einen frierenden

Gesichtsausdruck machen und die Fauste zitternd vor die Schultern ziehen.

Rucksack-

Beide Daumen ausstrecken und vor die jeweilige Achsel halten, dann
zweimal den Daumen auf und ab bewegen.



,Warten“

Beide Hande mit der Handflache nach unten, nach
vorne ausstrecken und zweimal kurz auf und ab

bewegen.
»Rausgehen”

Den Zeigefinger der filhrenden Hand ausstrecken. Die Hand mit der
Handoberflache nach auRengerichtet halten, dann die Hand und den
Arm von innen nach aul3en strecken.

[ J .ll
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I
Der Zeigefinger wird ausgestreckt, zweimal seitlich an den Huftknochen

gefihrt.

,Warm*

Die Hand ausgestreckt mit der innen Seite waagerecht vor den Mund halten.
Nach aulien wegbewegen und mit den Fingern eine zusammenschlielende
Bewegung machen.

,Bauen”
e ———
Mit den Handflachen nach unten, abwechselnd die Hande vor dem Korper

aufbauen dreimal.

Mama-

Den etwas angewinkelten Zeigefinger zweimal ans
Gesicht halten, um den Mundwinkel herum.



,malen”
i

Die fUhrende Hand vor den Korper halten. Die Hand
zusammenlegen, wie man schreiben wirde und
schwingende Bewegungen machen.

{4
, Brot

Eine Hand mit der Handflache nach unten vor den Korper halten, mit der

anderen Hand senkrecht hintiberfahren.

,Hilf mir?

Die fUhrende Hand geoffnet, mit der Innenseite nach

oben, in die andere Hand legen und offen zur Brust
hinziehen.

,Apfel”
B

Die Finger der fUhrenden Hand so ausstrecken, als wiirde man einen Apfel
festhalten, dann von der Kérpermitte zum Mund fuhren und wieder

zuruck.

_Banane-
e

Eine Hand zu einer Faust ballen und senkrecht vor den Kérper halten. Mit
der anderen Hand dann dreimal so tun, als wirde man die Schale

hinunterziehen.



,Hund”

L e
Mit der fihrenden Hand zweimal seitlich an die Hufte klopfen.

, Katze”
~

Zeigefinger und Daumen jeweils aufeinanderlegen. Die anderen Finger
Wegstrecken. Neben der Nase beginnen und immer weiter runter bis zur
Oberlippe, dann jeweils dreimal von innen nach aufen bewegen.

,yVvogel”

Die fUhrende Hand neben den Korper auf Kopfhohe halten, den Zeigefinger
und den Daumen zweimal zusammenfihren

Beide Hande mit den Handflachen aneinanderlegen
und diese dann nach aulRen auffalten.

{

»Puppe’

Beide Unterarme vor dem Bauch

,,Anziehen” aufeinanderlegen

- . und hin und her wiegen.
Die Hande als Fauste geballt von

nach innen auf Brusthohe
an den Korper ziehen.

,Aufraumen”

Mit der fihrenden Hand waagerecht nach vorne ausstrecken und dann auf
Brusthohe an die Korpermitte heranziehen.
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