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TRAU DICH ZU KOMMUNIZIEREN
GEBARDENSPRACHE FUR JEDE SITUATION

,Hallo“ / ,Tschiiss“

Mit der fihrenden Hand einmal winken, von innen
nach aulRen.
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,Ja

Daumen und kleinen Finger ausstrecken. Der Daumen zeigt zum Korper. Die
Hand einmal vom Korper wegbewegen.
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,Nein

Den Zeigefinger von innen nach seitlich - aulen bewegen, einmal.

»Stopp“

Die fUhrende Hand flach angehoben auf
Brusthohe, vom Korper weghewegen.

,rraurig”

Die Finger der fihrenden Hand gespreizt und leicht angewinkelt vor dem
Brustkorb in kreisenden Bewegungen fliihren.



Die flache Hand mit der innen Seite an das Kinn halten,
dann vom Korper wegbewegen.

,,Glucklich/Frohlich“

Lacheln. Mit beiden ausgestreckten Daumen auf Mundhd6he so tun,
als wurde man die Mundwinkel nach oben leiten.

,Hilf mir?

Die fUhrende Hand gedffnet, mit der Innenseite nach
oben, in die andere Hand legen und offen zur Brust
hinziehen.

,Papa“

Die flache Hand, mit der Innenseite nach unten gerichtet wird einmal an
die Stirn und einmal an das Kinn gefuhrt.




,Mama“

Den etwas angewinkelten Zeigefinger zweimal ans
Gesicht halten, um den Mundwinkel herum.

,Bruder”

Mit beiden Handen jeweils den Zeigefinger nach vorne ausstrecken,
zweimal die Hande mit der Innenseite nach unten aneinander bewegen.

,Schwester”

Mit beiden Handen jeweils den Zeigefinger und den Mittelfinger nach
vorne ausstrecken, zweimal aneinander bewegen.
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