Nadeschda

Tel. 05221 840200

www.nadeschda-owl.de

Nadeschda bietet Sozialberatung und Betreuung
fUr Frauen in Ostwestfalen-Lippe an, die von
Menschenhandel betroffen sind. Die Beratung
wird in vielen Sprachen angeboten. Das Buro ist in
Herford, die Beratung findet auch in Bielefeld statt
und ist kostenlos.

Zuflucht Tag und Nacht

Die Frauenhauser sind eine Zufluchtstatte und
bieten Frauen und ihren Kindern eine sichere Un-
terkunft, wenn sie kdrperliche, seelische und/oder
sexualisierte Gewalt erfahren haben. Die folgen-
den Angebote sind kostenlos.

Frauven helfen Frauen - Frauenhaus e.V.
Tel. 0521177376

Frauenhaus AWO
Tel. 0521 5213636

Zufluchtstatte, Madchenhaus Bielefeld e.V.

Tel. 0521 21010

FUr Madchen zwischen 12 und 21 Jahren mit und
ohne Behinderung.

Anlaufstellen

Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld

Tel. 0521 51-20180

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld ist
eine allgemeine Anlauf- und Beschwerdestelle fur
Frauen und LSBTIQ*

Hilfe rund um die Uhr

Tel. 08000 116016

www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” bietet
Betroffenen die Moglichkeit, sich zu jeder Zeit
anonym, kompetent beraten zu lassen. Barriere-
freiheit und Mehrsprachigkeit sichern den Zugang
fUr Frauen mit Behinderung und geringen Deutsch-
kenntnissen. Der Anruf ist kostenlos.
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Brnankm HacuNbCTBa Hapg AiB4aTaMu Ta XKiHKaMu
TpannstoTbca YacTo. BoHU Mae pisHi 06amuys i 3ycTpi-
YaeTbCA yCroAM: BLOMA, Ha poboTi, y rpoOMaaCbKmux
Micusx, B Mepexi abo nif vyac BMMYyLLEHOro nepeisay.
Topriena NtoAbMu TakoxX € GpOPMOIO HAaCMIbCTBA i3
3/TOBXKMBaAHHAM CBOEO Baf00. AKLLO BU CTanu Xep-
TBOKO HaCUIbCTBA, 3BEPHITbCH MO AonomMory. Bu He
CaMOTHI, Y BaC € NpaBO Ha 3axMUCT i NiaTPUMKY. Y bine-
denbai € barato KOHCYNbTaLiMHUX LLEHTPIB Ta KOHTaK-
THUX NYHKTIB:

TenedoH ana 3BepHEHHS B eKCTPEHUX BMNagKax

Polizei (Moniuis) Ten. 110

B ekcTpeHux BMMnagaKkax, AKLLO BM NOoTpanuaun y 6iay
abo SKLO BaM 3arpoxye Hebesneka, 3BepHITbCH A0
noniuii. Be3akoLwwToBHA NiHIA A/19 3BE€PHEHHS B eKCTpe-
HMX BMMNaAKax npautoe LifiogoboBo 1 Ha BCiM TepUTo-
pil HiMe4Y4nHu.

KoHcynbTauiMHi LLeHTpu

Psychologische Frauenberatung e.V.

(NcuxonorivHi KOHCyNnbTauil ANS XXKIHOK)

Ten. 0521 121597, Tako> AOCTYMNHI OHNAWMHKOHCYAbTaLil
www.frauenberatung-bielefeld.de

LleHTp NCMXONOMYHOrO KOHCY/MbTYBaHHA XIHOK Hada€
XKiHKaM i npeacTaBHMKaM cnifibHOTH JITBTIK* iHdopMa-
Lit0, KOHCY/bTaLLT Ta NCUXOTepaneBTUYHY NiATPUMKY,
30KpeMa y 3B'a3Ky 3 yciMa dopMaMu HacKMIbCTBa 3a
CTaTEBOI O3HAKOI Y TEMNEPiLUHbOMY YU MUHYIOMY, @
TaKoXX AKLLO MAeTbca Npo $i3nMyHi HAaCcAiAKM HaCUb-
CTBa, CTPaxu, NepexuTy BTpaTy, npobaemMu 3 napTHe-
poM abo BMXOBaHHAM AiTel. KoHcynbTauii 6e3KoLToB-
Hi | JOCTYMHI PI3HUMKU MOBaMMU.

Frauennotruf Bielefeld e.V.

(NiHiga ekcTpeHOro 3B'A3Ky A8 XKiHOK)

Ten. 0521124248, Tako)K AOCTYMHI OHTAMHKOHCYMbTaL,il
www.frauennotruf-bielefeld.de

ExcTpeHa TenedoHHa NiHia 4na XIHOK i AiByaT Big,

16 pokiB, AKi 3a3HanM CeKCyalbHOro HaCUIbCTBA,
NpUMyLLIEHHS A0 HebaxkaHux ain abo goMaraHb. KoH-
cy/nbTalil 6e3KOLITOBHI, 4OCTYMHI PI3HUMKU MOBaMMU |
MOXYTb 6yTH HafaHi aHOHIMHO.

Madchenhaus Bielefeld e. V. (AiBoumit 6yanHoK)
Ten. 0521173016, TakoxX AOCTYMHI OHNAMHKOHCYNbTaL, il
www.maedchenhaus-bielefeld.de

KoHcynbTaLiMHMM LEeHTP Haja€e KOHCYbTalil Ta fo-
NOMOry AiB4aTaM i MOJIOAWM XKiHKaM Yy KPM3OBMX Ta
KOHPNIKTHMUX CUTyaLiaX, MOB'A3aHMX i3 CEKCYaNbHUM,
®i3nYHUM abOo MCUMXIYHMM HAaCUNbCTBOM. KoHCynbTaL,il
6e3KOLUTOBHI.

Nadeschda

Ten. 05221 840200

www.nadeschda-owl.de

LienTp «Nadeschda» nponoHye colianbHi KOHCYNbTa-
Lii Ta NiaTPUMKY a8 xiHok B OcTBecTBasieH-Jlinne,
AKi CTanu >KepTBaMu Toprieni NrogbMu. KoHcynbTauil
OOCTYMHI Pi3HMMM MoBaMM. [oN0BHMM odic po3Ta-
wosBaHMn y Nfepdopai, 6e3KoLTOBHI KOHCYAbTaLLi
npoxoaatb y binedenbai.

Linopo60Bi NnpUTynku

KiHOYI BYAMHKM — Le NPUTYKMK, Le XKIHKM Ta IXHi
0iTU MOXKYTb 3HAMTU HaZlitHe yKpUTTS Y pasi ¢isnu-
HOro, NCUxiYHOro Ta/abo cekcyanbHOrO HaCUIbCTBA.
MepebyBaHHS y TaKMX NPUTYIKaX € BE3KOLITOBHUM.

Frauven helfen Fravuen - Frauenhaus e.V.
(OKiHKM gonoMaratoTb >KiHKaM)
Ten. 0521177376

Frauenhaus AWO (OKiHouuni 6yamHok AWO)
Ten. 0521 5213636

Zufluchtstatte, Madchenhaus Bielefeld e.Vv.
(NpuTynok «Alisounm 6yauHok» y Binedennbpi)

Ten. 0521 21010
[na piByaT BiKOM Big, 12 fo 21 poky, 3 iHBaNigHICTIO
Ta bes.

KOHTaKTHi NyHKTH

Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld

(UeHTp piBHOro noBoa>keHHs MicTa binedenba,)
Ten. 0521 51-2018

LleHTp piBHOro NoBOAXKEHHSA MicTa binedenba asnse
coboto 3arajibHMM KOHTAKTHUM MYHKT i NYHKT NogaH-
HA CKapr O/ >XiHOK Ta NpeACTaBHMKIB CMiJIbHOTH
NrBTIK*,

Hilfe rund um die Uhr (Linoao6oea gonomMora)
Ten. 08000 116016

www.hilfetelefon.de

Fapsadya niHia «Gewalt gegen Frauen» («HacunbcTBO
Hag >KiHKaMmK») npM3HaveHa ana uinogobosoro
HaJaHHA aHOHIMHMX KBanidbikoBaHUX KOHCYNbTaLil
>KepTBaM HacunbcTBa. besbap'epHe cepenosuLe Ta
H6aratoMoBHe 0H6C/yroByBaHHS BiAKPMBAOTb AOCTYM
I8 XKIHOK 3 iIHBaNiAHICTIO Ta MOraHMM BOJIOAIHHAM
HiMeLbKOK MOBOIO. [13BIHOK HE3KOLLUTOBHUM.

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

080001716 016

Gewalt gegen Frauen und Madchen ist kein Einzelfall.
Sie hat viele Gesichter und begegnet uns Uberall:
Zuhause, auf der Arbeit, im offentlichen Raum, im
Netz oder auf der Flucht. Auch Menschenhandel ist
eine Form von Gewalt, bei der Macht missbraucht
wird. Sollten Sie selbst betroffen sein, holen Sie sich
Hilfe. Sie sind nicht allein und haben Recht auf Hilfe
und Unterstitzung. In Bielefeld gibt es viele Bera-
tungs- und Anlaufstellen:

Notruf

Polizei Tel. 110

Rufen Sie bei einem akuten Notfall, wenn sich eine
Notsituation anbahnt oder Sie sich bedroht fihlen,
die Polizei an. Die Notrufnummer ist deutschland-
weit rund um die Uhr erreichbar und kostenlos.

Beratungsstellen

Psychologische Frauenberatung e.V.

Tel. 0521121597, auch Online-Beratung
www.frauenberatung-bielefeld.de

Die Psychologische Frauenberatung bietet Frauen
und LSBTIQ* Informationen, Beratung und psycho-
therapeutische UnterstUtzung, u. a. bei allen Formen
akuter oder vergangener geschlechtsspezifischer
Gewalt und den gesundheitlichen Folgen, Angsten,
Verlusterfahrungen, Partnerschafts- oder Erziehungs-
problemen. Das Angebot ist mehrsprachig und
kostenlos.

Frauennotruf Bielefeld e.V.

Tel. 0521124248, auch Online-Beratung
www.frauennotruf-bielefeld.de

Der Frauennotruf unterstitzt Frauen und Madchen
ab 16 Jahren, die sexualisierte Gewalt, Notigung und
Belastigung erlebt haben. Die Beratung ist kosten-
los, in verschiedenen Sprachen und auch anonym
moglich.

Madchenhaus Bielefeld e. V.

Tel. 0521173016, auch Online-Beratung
www.maedchenhaus-bielefeld.de

Die Beratungsstelle berat und unterstitzt Madchen
und junge Frauen in Krisen und Konfliktlagen, ins-
besondere auch, wenn sie sexualisierte, korperliche
oder psychische Gewalt erlebt haben. Das Angebot
ist kostenlos.



