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3HaueHMue rpyaHoro BcKapmausaHusa?!

MpyAHOe BCKapM/IMBaHME YKpenaseT CBA3b MeXAY MaTepblo U
pebeHkoM

3MOLI,VIOHa}'IbHaF| CBA3b MeXXay MaTepbio U pe6eH|<0M CTaHOBUTCHA
cunbHee 6rarofaps KOPMEHUIO rPyAblo. KpoMe Toro, y aTux MaTepen
YYBCTBUTE/IbHOCTb NO OTHOLUEHUIO K pe6eH|<y, BCKOPMJ/IEHHOMY
rpyabto, 6onee MHTEHCUBHA.

MpyAHOe BCcKapM/IMBaHME CNOCO6CTBYyeT 340POBOMY Pa3BMTHUIO
pebeHka

pr,u,Hoe BCKapMJ/InBaHNe OKa3blBaeT NOJIOXKNTe/IbHOE BJIMAHNE Ha
YMCTBEHHOE 1N NMCUXO/I0rM4eckoe pa3snuTmne pe6eHKa.

MpyAHOe BCKapM/IMBaHME CHM)KAeT PMCK onpeaesneHHbIX
3aboneBaHuM

[leTn, BCKOPM/IEHHble MaTePUHCKMM MOSIOKOM, pexke yMUparoT no
npMYMHEe CMHAPOMA BHE3anHoOM AeTCKOM CMepPTU U B NepBble roibl
CBOEM XXMU3HM pexke CTpafatoT OT AMapen U OCTPbIX PecnmnpaTopHbIX
3abosieBaHMM, a TakKe OT BOCManeHunsa cpegHero yxa. Kpome Toro, y
HUX CHMXKAETCH PUCK M3ObITOYHOrO BECa U B TEYEHUE XKM3HU pexe
pa3BuMBaeTCca caxapHblK anabet 2-ro Tnna (,Diabetes mellitus Typ 2").

Bnarogaps rpyaHOMY BCKapMJIMBaHMIO YKPENasieTca 34,0pOBbe
MaTepM

Mo3UTUBHDBIM 3PdeKT ANSA XKEHLWMH OT rPyAHOrO BCKapMJIMBaHMSA
COCTOMT B TOM, YTO MaTka bbICTpee BO3BpaLLLaeTcs K NepBoHaYalbHbIM
pa3sMepaM. K TOMy >e rpyfHoe BCKapM/IMBaHWE CHMYKaeT ONacHOCTb
3aboneBaHMa caxapHbIM gunabeToM 2 Tina. PUck 3aboneBaHms

PakoM Frpyau U AMYHUMKOB Takke cokpallaeTca 6narofaps rpyaHoMy
BCKapMJIMBaHMUIO.

MpyaHoe BCKapMJ/iMBaHMEe 9KOHOMMUT BpeMs U feHbr1

MpyaHoe BckapMamBaHue 6ecnnaTHO M BO3MOXHO B /ito6oe BpeMs

M NoYTK B NtOOOM MecTe. MoJIoKO MaTepu Bcerga AOCTYMHO, MMeeT
NpaBUIbHYO TEMNEPATYPY U COAEPXKUT BCE NUTATE/bHble BELLLECTBA],
KOTOPble HY>XHbl pebeHKy.
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Ona yero npoBoamuTCa KaMnaHUA

MpyaHoe BCckapMauBaHue obnagaet NnpenMylecTBaMu 4/ 340PO0BbS
KaK Manblla, Tak MU MaTepM, YTO 40Ka3a/IM MHOFOYUCTIEHHble
nccnenoBanusa. 1na MaTepPUHCKOro MOJIOKa A0 CUMX NMOp HeT
pPaBHOL,EHHOM afibTepHaTUBbI. MaTepPMHCKOE MOJIOKO MOJIHOCTbIO
oTBeYaeT NoTpebHOCTAM pebeHKa, YKpenisieT MMMYHHYO CUCTEMY U
CTMMYNIMPYET ero 340p0BOe pas3BUTHE.

BceMupHaa opraHmsaumsa sgpasooxpaHenHmns u UNICEF pekoMeHayroT
KOPMUTb pebeHKa UCKITIOUUTEJIbHO rPYAHbIM MOJIOKOM 4,0
AOCTMIKEHMSA UM LUECTUMECAYHOro BO3pacTa, a 3aTeM, Hapsaay ¢
NPUMKOPMOM, NPOAOJDKATb rpyaHOe BCKapMJIMBaHUE, eC/M MaMa

n pebeHoK 3TOro xoTaT2 BpeMsa KOpPMIEHUS rpyabto Npu 3TOM
[LO/IXXKHO BblBUpaTbCca pebeHKOM, ero HeBO3MOXKHO MIaHUMpPOBaTb Kak
HOpPMaJibHble CPOKM NpUeMa nuLLm.

HecMoTpsa Ha MHOIMMe NpeunMyLLecTBa MPyLHOIro BCKapM/IMBaHMUSA

NS 340P0OBbs MaTepu 1 peberka, pesynbraTbl bunedenbackoro
onpoca MaTepen ¢ AeTbMU, MOCTYNaloLWMMK B LLIKONY, MOKa3asu,

4TO AaXke, ecsin 85 % HaYMHAIOT KOPMMUTb rPyAbIO, L0/ TPYLHOIO
BCKapMJ/IMBaHMSA K 4-My Mecsauy cHuXaeTcs 0 59 %, K 6-My Mecauy A0
47 %, a nocne 12 MecaueB A0 BCero numilb 26 % (CMOTPU PUCYHOK).

FpyAHoOe BCKapM/IMBaHME M €ro AJIMTeNIbHOCTb y AeTeMn
2011/2012 ropos poXxaeHus B bunedenbpe

Hauvano
KOopmieHuA
rpyabto 2 mecAaua 4 mecAaua 6 mecaues 12 mecsaues
85%

70%

59%

. 47%

McTouHmk: OTaen 34paBoOOXpaHeHUs, BEeTepuHapum 1 KOHTpos 6€30nacHOCTU NULLEBOM
npoaykunu, ropos bunedenbs & 3eMenbHbIM LEHTP 34paBooxpaHeHus. CeBepHbii PeliH-
BecTtdanus, flof nocTynneHuns B LWKONY 2019

26%




Bunedenbp noaaep>xmBaeT rpyaHoe
BCKapMJiIuBaHHe

HecMoTps Ha ouYeBUAHblE NPeUMyLL,ecTBa FPyAHOro
BCKapMJIMBaHMUSA, MOXXHO YBMAETb /IMiLb HEMHOIMMX MaTepeX,
KopMSALLMX pebeHKa rpyablo B 06L,eCTBEHHbIX MecTax.

YT106bI 4OBUTLCH 6OJIee LUMPOKOro 0A06peHMsa KOPM/IEHUS
pebeHKka rpyabto B 06LLEeCTBEHHbIX MecTax, ropos bunedenbs
opraHu3oBan kamnaHuio ,,Bunedenba nogaep>kmpaeT rpyaHoe
BckapmnueaHue” (,,Stillfreundliches Bielefeld"). Ona HanpaBneHHa
Ha To, YTO6bl NoAAepP>KMBaTb U CTUMYIMPOBATb FPyAHOE
BCKapM/IMBaHMe, 4TObbl BCe AeTM C CaMOro Havasa MX >XM3HU
nony4vany BO3MOXXHOCTb 3[,0P0BOro passBuTUsA. CAMULLKOM YacTo
>KEHLLMHbI YYBCTBYOT HE/TOBKOCTb MPU KOPMJIEHUM FPYAbIO Ha
JIIOASAX UM UM TPYAHO HaUTK noaxonsllee Mecto. Ho KopMneHue
pebeéHKa rpyabto — 3TO HOPMasbHO M Moe3Ho. [M03TOMY MOMOAbIM
CeMbSAM HeT HeoBXOAMMOCTM UCKATb YKPOMHOE MeCcTO, OHU

MOryT 1 BO BpeMsl KOPMJIEHUS rpyAblo NPUHMMATDb yvyacTHe B
06LLEeCTBEHHOM XXU3HM.

Lleﬂb KaMmnaHUM COCTOUT B TOM, l-ITO6bI NOBbICUTb CTENEeHb
NPU3HaHMA FPYAHOro BCKapM/IMBaHMSA B 06LLeCTBEHHbIX MecTax
KaK HOPMaJIbHOro SIBJIEHUS. DTO JOCTUraeTcs, B 4aCTHOCTH,
6narofaps 06o3HauYeHUo: ,,MecTo, rae NPUMBETCTBYETCSA rPyAHOe
BCKapM/MBaHue". PecTopaHsbl, kade, MarasuHbl M 0b6LLeCTBEHHbIE
3aBeJeHMUs MOTYT yKa3aTb NPU NOMOLLM HaKIeeK, YTO OHM ABJSIOTCS
MecToM, rAe NP1BETCTBYeTCA rPYAHOe BCKapM/IMBaHUe, a TakxKe
COO6LLI,MTb o cebe No MHTEePHETY, BOUAS B CAUCOK MecCT, rae
NPUBETCTBYETCA rpyAHOe BCKapM/MBaHMe.

Ha Be6-calTe ropona bunedenbga MoryT 3aperMmcTpuMpoBaTtbcs
pecTopaHbl, kade, MarasmHbl U O6LLECTBEHHbIE YYPEXKAEHUS.

NanbHenwasa nidpopmaums: bielefeld.de/node/6149 nnu cuntats

QR-Code .'IE



http://bielefeld.de/node/6149

BceMMpHasa opraHu3aLlms
34paBooXpaHeHUs peKoMeHayeT:?

1. - 6. Mecsaubl:

TONbKO MaTEPUHCKOE |
MOJIOKO

HavYMHa“a ¢ 5 - 7 mecsaua:

Mpopon>katb rpyaHoe \I
BCKapMJ/IMBaHUe, -

OOMNONHAS NPUKOPMOM |
(kawamu)

HavMHasa ¢ 10-11 Mmecsaua:

Mepexopn K
CeMeMNHOMY MUTaHULIO

MOMEHT OT/Iy4eHMA OT rpyam onpenensaetTca MaTepbto
n pebeHkoM. NpyaHoe BCKapMaMBaHUE MOXET
NpPOoAONYKATLCA BMNIOTb 0 2-IeTHEro Bo3pacTa, HO
Tak>Xe U Aosiblle 3TOoro.



rae MO>XHO NOKOPMMUTb rpyablo, U3

6yTbIIONKM M NepenesieHaTb pebeHka?

3pecb Bbl HanpeTe CNUCOK obLLeCTBEHHbIX MeCT
B Bunedennbpe, rae NpuBercTByeTcsa rpyaHoe
BCKapMJiMBaHue

B aTnx MecTax Bbl MOXeTe KOpPMUTb CBOEro
pebeHKa rpyabto, B TOM Yncne n 6e3 cobCcTBeHHOro
ynotpebneHunsa HanmTKoB U efbl.

MecTa, rae npmMBeTCTBYETCA rpyAHoOe BCKapMIMBaHue,
0b03Ha4YeHbl TAaKOW HAKNEMKOM:

Stillen geht Uberall...

...FINDEN Rl
WIR AUCH! BI




Marktstr..
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O630pHYytO KapTy CO BCEMU MecTaMu B Bunedenbae, roe npuBeTcTByeTcs rpyaHoe
BCKapM/MBaHue, Bbl HallzeTe 3pech:



MecTa B Bunedenbpe, raoe npuBeTcreyeTcs
rpyaHoe BCKapMJ/IMBaHMe

B AWO Kreisverband Bielefeld e.V./Kulturhof im Umweltzentrum
August-Bebel-Stralle 16, 33602 Bielefeld
MH. - BCc. 10:00 - 18:00 yac.

B Backerei Pollmeier
(Bo Bcex 6yniouHbix ,MonnManep & JlextepMaHH" B
Bunedenbne NnpMBETCTBYHOTCA XXEHLLMHbI, KOPMALLUE FPYAbHO)

Eckendorfer Str. 37 a, 33609 Bielefeld
MH. - nT. 06:00 - 18:00 vac.

Co6. 06:00 - 17:00 vac.

Bc. 08:00 - 17:00 vac.
MNeneHanbHbIX CTONUK, UTPOBOM YroJIOK

B Café Gemach
Neustadter Str. 10, 33602 Bielefeld
BT. - C6. 08:00 - 18:00 yac.
Bc. 13:00 - 18:00 yvac.
BO3MOXXHOCTb NojorpeTb AeTCKoe NUTaHue

B Cafe Knigge KG
Bahnhofstralle 13, 33602 Bielefeld
MH. - Bc. 08:00 - 20:00 yac.
OTaoenbHoe noMelleHue, neneHanbHblM CTOJIMK, BO3MOXHOCTb
nofgorpeTb AeTckoe NMTaHue, 4eTCKUMM YooK

B Café Kunstlerei
Turmstralle 10, 33615 Bielefeld
MH. 3aKpbITo/ BbIXxOoAHOM
BT. - C6. 10:00 - 18:30 yac.
Bc. 14:00 - 18:00 vac.
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Café Milestones
August-Bebel-Stralle 94, 33602 Bielefeld

MH. - Bc. 09:00 - 01:00 vac
NMeneHanbHbIX CTONNK, BO3SMOXHOCTb pa3orpeTb AEeTCKYHO
cMecb

Café Restaurant im Birgerpark
Wertherstralle 88, 33615 Bielefeld

MH. - Bc. 11:30 - 22:00 vac
MNeneHanbHbIXM CTONMK, BO3MOXXHOCTb Pa3orpeTb AEeTCKYHO
cMecb

Casa Cafe & Bar

Karl-Eilers-Stralle 12, 33602 Bielefeld

MH. - C6. 09:00 - 01:00 yac

Bc. 10:00 - 24:00 yac
BO3MOXXHOCTb pa3orpeTb AeTCKY CMecCb

dm-drogerie markt (im Nordparkcenter)
Apfelstralle 8, 33613 Bielefeld

MH. — C6. 08:00 - 20:00 vac
MNeneHanbHbIXM CTONMK

dm-drogerie markt

Bahnhofstralle 2 u. 39, 33602 Bielefeld
MH. — C6. 09:00 - 20:00 4ac
MeneHanbHbIM CTONUK

Friseursalon Wolke sieben

Herforder Str. 42, 33602 Bielefeld

BT. - MNT. 10:00 - 19:00/20:00 yac

Cé6. 09:00 - 14:00 vyac

JleTCKUM yronok, BO3MOXXHOCTb pa3orpeTb AeTCKY CMeCbh

Gruner Wiirfel
Kesselbrink 2, 33602 Bielefeld

MH. 11:00 - 16:00 vac
Bt.-41. 11:00-17:00 vac
MT. 14:00 - 17:00 vac
C6b. 09:00 - 14:00 yvac

MeneHanbHbIN CTOJTUK, ILI,eTCKMl\;i YFro0K, BO3MOXXHOCTb
pa3orpeTtb geTCKyro CMeCb, oTAe/ibHOE NoMeLlleHne
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Gesundheitsladen Bielefeld e.V.
Breite Stralle 8, 33602 Bielefeld
MH. 13:00 - 15:00 yvac.

YT, 10:00 - 12:00 yvac.
Cupsyme MecTa 419 MaTepen

Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamt
Nikolaus-Durkopp-Str. 5 - 9, 33602 Bielefeld

Kinder- u. Jugendarztlicher Dienst | 9Tax 1.1

MH. —Y1. 07:00 - 15:00 vac.

M. 08:00 - 12:00 vac.
Bo3sMoxKHOCTb yeanHutbcs (Bropo focnoyka Lange |
KoMHaTa 141), NeneHanbHbIM CTONMK

Gutzeitcafé

Niederwall 61, 33602 Bielefeld
MH. - 1. 07:00 - 18:00 vac.
C6. - Bc. 09:00 - 18:00 vac.

Handwerkskammer Ostwestfalen-Lippe zu Bielefeld
Campus Handwerk 1, 33613 Bielefeld

Handwerkskammer:
MH. =4YT1. 07:00 -17:00 vac.
M. 07:00 — 14:00 vac.

Berufsbildungszentrum:

MH. —Y1. 07:00 - 21:15 vac.

rr. 07:00 - 20:45 vac.

C6b. 07:00 - 17:00 vac.

MeneHanbHbIM CTONIUK, OTAE/IbHOE NOMELLLeHWe

HANS IM GLUCK Burgergrill & Bar

Arndtstralle 2 b, 33602 Bielefeld

Bc. —41. 12:00 - 22:00 vac.

MT.m C6. 12:00 - 23:00 yac.

MeneHanbHbIM CTONMK, BO3SMOXXHOCTb Pa3orpeTb AeTCKYHO
cMecb



Historisches Museum Bielefeld
Ravensberger Park 2, 33607 Bielefeld
MH. = MT1. 10:00 - 17:00 yac.

C6. 1 Bc. 11:00 - 18:00 vac.
MeneHanbHbIM CTONMK, AETCKMM YrONOK, BO3MOXHOCTb
pa3orpeTtb AeTCKY CMeCb

Jahnplatz Nr. 5 - Kundenzentrum der Stadtwerke Bielefeld
Gruppe

Jahnpl. 5, 33602 Bielefeld

MH. - MT1. 09:00 - 18:00 vac.

C6. 10:00 - 16:00 yac.

MNeneHanbHbIM CTONMUK, AETCKMI YIONIOK

Kaffeewerft
Stapenhorststralle 91, 33615 Bielefeld
MH. & BT. BbixogHOM AeHb

Cp. - Bc. 09:00 - 18:00 yvac.
OToenbHOe noMelleHne, nesneHanbHblM CTONMK, BO3MOXXHOCTb
pa3orpeTb AETCKYIO CMEChH

Label Kitchen GmbH

Gehrenberg 5, 33602 Bielefeld

MH. - MT. 09:00 - 18:30 yac.

C6b. 09:00 - 18:00 vac.
BO3MOXHOCTb pa3orpeTb AeTCKY CMeCh

Lechtermann Meisterbackerei
Lohbreite 5 - 7, 33607 Bielefeld
MH. - C6. 07:00 - 20:00 yac.
Bc. 08:00 - 12:00 vac.

LOOM Bielefeld
Bahnhofstralle 28, 33602 Bielefeld

MH. - C6. 09:30 - 20:00 vac.

OTaenbHoOe noMelleHne, neneHanbHblM CTOIMK, BO3MOXHOCTb
pa3orpeTb AeTCKYO CMeCh, AeTCKUM YronoK, CEMenHbIN
TyasieT Ha HMXKHEM 3aTaxke
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Maas Natur
Obernstralle 51, 33602 Bielefeld
MH. = MT1. 10:00 - 18:30 yac.

C6. 10:00 - 16:00 yac.
TUXUM YrONOK C KPEeCcsoM, fiollafib-Kavanka U AeTCKUe KHUMM C
KapTUHKaMM

Naturkunde-Museum

Kreuzstrasse 20, 33602 Bielefeld

BT. - Bc. 10:00 - 17:00 vac.

MeneHanbHbIM CTONMK, OTAEIbHOE NOMeLleHne

Neves Rathaus

Niederwall 23, 33602 Bielefeld
MH., BT., NnT. 07:30 - 15:00 yvac.
Cp. 07:30 - 13:00 vac.

YT, 07:30 - 12:00 1 14:00 - 18:00 Uhr
OTnenbHoOe NoOMeLLeHNEe oS KOPMIEHUS rpyabto U NeneHaHus
| KoMHaTa A103 - Kntod nony4datb B okHe ,MHPopMauyma"

Pro familia Ortsverband Bielefeld e.V.
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

MH. 09:00 - 11:00 yac. & 16:00 - 19:00 yac.
BT. & Cp. 16:00 - 19:00 vac.
YT, 09:00 - 11:00 vac.

OTpenbHoe noMeLleHne, neneHanbHbIM CTONUK

Spielwarengeschaft Ringelreif
Obernstralle 15, 33602 Bielefeld
MH. - MT. 10:00 - 18:00 vac.
Cé6. 10:00 - 18:00 vac.

Stadtkinder - Kinderbekleidungsgeschaft (MarasuH getckom
oaexnabl)

Gehrenberg 19, 33602 Bielefeld

BT. - MNT. 10:00 - 13:00 vac. 1 14:00 - 18:00 vac.

C6. 10:00 - 16:00 yac.



Stadtwerke Bielefeld - Kundenzentrum Historische Turbinen-
halle

Schildescher Str. 16, 33611 Bielefeld

MH. - Cp., MT1. 08:30 - 17:00 vac.

YT, 08:30 - 18:00 vac.

MNeneHanbHbIX CTONUK, AETCKUM YrONOK

The Coffee Store Bielefeld
Obernstralle 2, 33602 Bielefeld
MH. - M1. 07:30 - 19:00 yac.
C6. 08:00 - 19:00 vac.
Bc. 11:00 - 18:00 yvac.

WOBU Asian American Food
Arndtstralle 8, 33602 Bielefeld
MH. - C6. ¢ 12:00 yac.

Bc. c 17:00 vac.
MNMeneHanbHbIM CTO/IMK, BOSMOXHOCTb Pa30rpeTb AEeTCKYH
cMechb

Backerei Pollmeier
SUdring 50, 33647 Bielefeld
MH. = TT. 06:00 - 18:00 vac.

C6. 06:00 - 17:00 yvac.

Bc. 08:00 - 17:00 yvac.
MeneHanbHbIKM CTONUK, LETCKUMN YrONOK
IKK classic

Artur-Ladebeck-Stralle 220, 33647 Bielefeld
MH. 08:00 - 16:00 yvac.

BT. 1 4T, 08:00 - 18:00 yvac.
Cp. nIlT. 08:00 - 14:00 vac.
JeTCKnM yronok
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Stadtteilbibliothek Brackwede

Germanenstralle 17, 33647 Bielefeld

Br. - IT. 10:00 - 13:00 yac. / 15:00 - 18:00 vac.
Cé6b. 10:00 - 13:00 yac.

MNeneHanbHbIXM CTONUK, AETCKUIM YrONOK

Bielefelder Bauernhausmuseum gGmbH/
Café im Bauernhausmuseum
Dornberger Stralle 82, 33619 Bielefeld

Cp. - Bc. 10:00 - 18:00 vac.

MNeneHanbHbIM CTOIMK M BO3MOXXHOCTb Pa3orpeTb AeTCKYHo
CMECb, NeCOYHMLA C UrpyLLUKaMK A8 Necka, AeTCKUE KHUMU C
PEermoHanbHbIM COAEepP>XaHUEM
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Backerei Pollmeier

Oldentruper Stralle 111, 33604 Bielefeld
MH. =TT, 06:00 — 18:00 vac.

Cé. 06:00 - 17:00 vac.

Bc. 08:00 - 17:00 vac.
MNeneHanbHbIXM CTONUK, LETCKMM YrONOK

Freizeitzentrum Baumheide
Rabenhof 76, 33609 Bielefeld
BT. - NT. 09:00 - 18:00 yac.
MeneHanbHbIX CTONUK

Naturfreundejugend TBW / Boulderhalle Bootshaus
Heeper Str. 364, 33719 Bielefeld

MH. - M. 10:00 - 15:00 vac.

BO3MOXKHOCTb pa3orpeTb AeTCKY CMeChb



Prince & Princess Umstandsmode Bielefeld

Alter Postweg 66, 33719 Bielefeld

MH., Cp., MT. 09:30 - 13:00 yac. / 15:00 - 18:30 vac.
BT., 4T. 09:30 - 13:00 vac.

Cé6. 09:30 - 14:00 yvac.

MNeneHanbHbIX CTONUK, AETCKUM YrONOK

Quartiersmanagement Baumheide
Am Wellbach 11, 33609 Bielefeld
BT. 16:00 - 18:00 vac.

YT, 10:00 - 12:00 yvac.
BO3MOXHOCTb pa3orpeTb AeTCKYK CMeCb, OTAe/IbHOEe
nomMelleHume

Oldentrup

AWO Kreisverband Bielefeld e.v. /
AWO Begegnungszentrum Oldentrup
Lineburger Stralle 5, 33719 Bielefeld

MH. 13:00 - 16:00 yac.
Bt. & Cp. 10:00 - 16:00 yac.
YT, 10:00 - 14:00 yac.

B0O3MOXHOCTb pa3sorpeTb AeTCKYO CMeCb, OTAeNIbHOE
NnoMeLLeHue, UrpyLLIKu

Familienbildungsstatte Hedwig Dornbusch-Schule e.V.
An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld

MH. = IT. 08:30 — 12:30 vac.

MH. n 4T. 14:30 - 18:00 vac.

BT. 1 Cp. 14:30 - 16:30 vac.

OTaenbHoe noMelleHue, neneHanbHblM CTONIMK, BOSMOXHOCTb
pa3orpeTb AEeTCKY CMeCb, AeTCKUM yronok, 60/bLuon Bbibop
KYPCOB AJ19 CEMeM C AEeTbMMU
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B Bezirksamt Senne
Windelsbleicher Stralle 242, 33659 Bielefeld
MH. = 7. 08:00 - 12:00 yac.

Y. 08:00 - 12:00 yac. 1 14:30 - 18:00 vac.
OTaenbHoe noMelleHue (obpaTmTech B paagMUHUCTPALUIO
1M 3Tax)

Sennestadt

B Back World
Rheinallee 2, 33689 Bielefeld
MH. - Bc. 05:00 - 18:30 vac.
BO3MO)XHOCTb pa3orpeTb AeTCKY CMecCb

B Bezirksamt Sennestadt
Lindemann-Platz 3, 33689 Bielefeld
MH. =TT, 08:00 - 12:00 vac.

YT, 08:00 - 12:00 yac. 1 14:30 - 18:00 vac.
OTtaenbHoe noMelleHue (obpaTmTech B PalOHHYO
aJAMUHUCTPaLMIO 31 aTax, KoMHaTa 311 - 313)

B Eiscafé Pellegrin
Elebeallee 25, 33689 Bielefeld
MH. - Bc. 10:00 - 19:00 vac.

B dm-drogerie markt
Detmolder Stralle 320, 33605 Bielefeld
MH. - C6. 08:00 - 20:00 yac.
MeneHanbHbIM CTONMK

B Lechtermann Meisterbackerei
Stieghorster Stralle 64, 33605 Bielefeld
MH. - C6. 07:00 - 20:00 yac.
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B Lechtermann Meisterbackerei
Detmolder Stralle 550, 33699 Bielefeld
MH. - MT. 07:00 - 18:00 yac.

C6. 07:00 - 17:00 vac.
Bc. 08:00 - 12:00 vac.
MeneHanbHbIM CTONMK

Bbl )xenaeTte ToXKe cTaTb ,,MECTOM, rAe NpMBETCTBYeTCSH
rpyaHoe BCcKapmamBaHue"?

B nHTepHeTe www.bielefeld.de/node/6149
Bbl HaMaeTe npeanocbikmM 1 BnaHK 3asaBKM.
JInbo otckaHupymTe QR-Code:

LD

Stillen geht Uberall...

...FINDEN e
WIR AUCH! BI



https://www.bielefeld.de/node/6149

KoHcynbTauum, mvHbopmMauma m

noaAep>kka - Ao U nocsie poaos

Y Bac ecTb BOMpOChbI Ha TeMy ,[pyaHoe p—
BCKapMamBaHue" nnm BaM Hy>KHa

nogAepykka, CBa3aHHasa ¢ pogamMm?

Torpa obpatlantech, NOXXanymcTa, B
nepeYmncneHHble 34ecb LEHTPDI Still-
KOHCY/IbTalMM U MOMOLLM: beratungz\ '

ASB - Hebammenzentrale Bielefeld - Gutersloh
(aKyLuepCKUM LLeHTP)

KoHTaKT:

0521 2704202 nu Yyepes KOHTaKTHbIM GOPMYNap UHTEPHET-
camTa

Yro?

TenedoHHble KOHCYNbTaL MM NPOBOAAT aKyLUEepPKK No BCEM
acnekTaM aKyllepckoM paboTbl M MO NpefocTaB/eHUto Tpeby-
FOLLLIMXCA aKyLUEPCKUX YCAYT, HAaNnpUMep, KYpPCbl NOATOTOBKM K
pogaM, LopoAoBoe HabnogeHue, COMpPOBOX/AEHME NPK POAAX,
yxoQn 1 HabntogeHue B NOCNepoLoBOM NEPUOL, 3a POXKEHMULEN U
HOBOPOXXAEHHbIM, KYypC MO BOCCTaHOB/IEHUIO OpraHM3Ma nocne
POAOB U / AU KOHCYNbTaL MK NO BONPOCaM KOPMIEHUS FPyAbto
KoHcynbTauum npoeoaarca 6becnniaTHo.

Bpemsa paboTbi:

MH. + Cp. + 4T1.: 09:00 - 11:00 vac,,

24 yaca Yyepes KOHTaKTHbIM popMynsap Ha canTe:
www.asb-hebammenzentrale.de/wo-es-uns-gibt/asb-hebam-
menzentrale-bielefeld-guetersloh

AWO KOHCyNnbTalMOHHDbIM NYHKT OJ1S CEMEMN U AeTeH OoT

0 po 6 net

Detmolderstr. 280, 33605 Bielefeld

KoHTakT:

0521 9216421 nnu familienberatung@awo-owl.de

Yro?

KoHcynbTauum n noaaepkka npu npobremMax ¢ BOCNUTAHMEM U

B3aMMOOTHOLLUEHUAMMU, aHaMHe3, AMarHoOCTUKa M HabntoaeHue
3a noeegeHneM, KoHcynbTauuu onsa pogutenen, ceMenHas
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MrpoBas Tepanus, AeTckas Tepanus, meTog ,Marte Meo"
(MrpoBble Yacbl AeTen U poanTenemn C BUALO-COMPOBOXAEHMNEM),
conpoBoygaeMoe obLlieHue, CypnepBmMsmnsa B KOHCYIbTUPOBaHMM
M obCy>KaeHWe cnydyaes A9 cneumanncToB AeTCKMX CafoB,
CTaXKMpPOBKa, OTKPbITble 6ecefbl C POAUTENAMM B CEMEMHbIX
LLleHTPaXx, PaHHAS NOMOLLb, OHNaMH-KOHCYNbTaumMu eltern.bke-be-
ratung.de/

KoHcynbTupoBaHue 6ecnniaTHo.

Bpemsa paboTbi:
MH. = YT1.: 09.00 - 16.00 yac.; Fr: 09:00 - 11:00 yvac.
www.awo-jugendundfamilie-owl.de

Die Hebamme in Bielefeld - Hebammenpraxis

(AKkywiepckasi npakT1ka)
Ulrike Bohnes-Berg, Siechenmarschstr. 323, 33615 Bielefeld

KoHTaKkT:

0521 488160 unu ich@die-hebamme-in-bielefeld.de

Yro?

KoHcynbTaLuM No BONpOCcaM rpyaHOro BCKapMaMBaHUS,
NPUKOPMa, KyPCbl MO BOCCTaHOB/IEHMIO OpPraHM3Ma nocse poaoB
M MHOroe Apyroe

MNpeaBapuTenbHasa 3anucb Heobxoauma. Bpemsa npuema - no
DOrOBOPEHHOCTM.

Bcto ganbHenwyro MHbopMaumio Bbl HanaeTe Ha camTe:
www.die-hebamme-in-bielefeld.de/stillberatungen/

Fachstelle Kinderschutz / Frihe Hilfen (PaHHsis noMoLub)
Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

KoHTakT:

0521 51-5555

Yro?

CneunanmnsmpoBaHHbIX LEHTP 3aLlLMTbl pebeHka KOOPAUHMPYET
npenno)xeHusa PaHHen noMowm. Ctofia OTHOCATCS, HanpuMep,
ceMelHble aKyllepKu, ceMenHoe LedCTBO N CEMEMHDbIN,
MEeAMUUHCKUMN U EeTCKMU CECTPUHCKMM yXOn,

Bpemsa paboTbi:

MH. — Cp.: 08:00 - 16:00 vac., Do: 08:00 - 18:00 vac.,
M. 08:00 -12:00 vac.

JdanbHenwyto nHpopMaumto Bbl HaageTe Ha canTe:

www.bielefeld.de/node/10114
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Familienbildungsstatte Hedwig Dornbusch-Schule e.V.
(CeMelHbIM Yy4ebHDbIN LeHTP)
An der Stiftskirche 13, 33611 Bielefeld

KoHTaKT:

0521 982609-0 nnu info@hedwig-dornbusch-schule.de

Yro?

Ob6LwmnpHoe NpennoXeHne KypcoB Ha TeMy ,, BepeMeHHOCTb

M poabl”, HaNnpUMep, KypCbl NOATOTOBKM K pOAaM U Mo
BOCCTaHOBJ/IEHMIO OpraHu3Ma nocse poAoB, KypC NOA4rOTOBKM
K rpyAHOMY BCKapMJIMBAHUIO, KOPMJIEHUE FPYAbO Kak TeMa
AN MHOTUX KypcoB, HaunHatowme pogmtenn NRW, BcTpeuu
MasblLLen

MNpeaBapuTenbHasa 3anucb No TenedoHy UK Mo 3/IeKTPOHHOM
noute obsa3aTtesnbHa.

Bcto ganbHenwyro MHbopMaumio Bbl HanaeTe Ha camTe:
www.hedwig-dornbusch-schule.de

FamilienbiUro (CeMenHoe 610po0)
Neues Rathaus, Niederwall 23, 33602 Bielefeld

KoHTakT:

Heike Bockermann, 0521 51-5252, Katharina Lange, 0521 51-3999
nnu familienbuero@bielefeld.de

Yro?

KoopAMHAUMOHHbBIN LEHTP A8 CeMelr No BCeM BOMpocam

Ha TeMy ,bepeMeHHOCTb 1 poabl" M MHOroe gpyroe - ing

Bac 3a4acTyto HEACHO, KTO 3a YTO OTBEYaeT, UM HE3HAKOMDI
OopraHu3aLMOHHble CTPYKTYpbl. Bbl UweTe nogxoasiiee
npenoXeHMe NO CBOEMY 3arnpocy M XKenaeTe NoayuuTb
noanep>xky? CeMenHoe 6ropo MPUHMMAET Ha cebs pyHKUMHU
nocpefHnka Uin ,Haeuratopa” cpean pasHOCTOPOHHUX
BO3MOXXHOCTEM NOJSIyHYeHMS YCAyr No CEMEWHbIM BOMNPOCaM B
Bunedenbae.

MpocTo npuxopuTe UK fOroBapMBanTeCb O BPEMEHMU

BCTPeYU Cc HaMu. KoHe4vHo, Bbl MoykeTe obpallaTbca K HaM M Mo
TenedoHy, No 06bIYHOM U BNEKTPOHHOM MoYTe.

Bpemsa paboTbi:

MH. - MT1.: 08:30 - 12:30 yac., YT. gononHuTenbHo: 14:00 - 18:00 vac.
(KoMHaTa G 114/G 116)

www.bielefeld.de/node/6261
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Franziskus Hospital
Kiskerstralle 26, 33615 Bielefeld

KoHTakT:

0521 5891510 unu elternschule@franziskus.de

Yro?

1) Beyep MHPOpPMaLUM O FTPYAHOM BCKapMIUBaHMKM (MocneaHas
cpena Mecsaua, 18:00 - 20:00 vac.)

2) AMbynaTopusa o8 rpyaHOro BCKapMAnMBaHMUA — MPU OCTPbIX
npobneMax c rpyAHbIM BCKapMIMBaAHUEM MU NMPM BONPOCaXxX Ha
TeMy rpyiHoe BCKapM/IMBaHME, KOHCYNbTalUMKU OAMH-K-O4HOMY
(no BTopHMKaM 12:30 - 14:30 vac.)

3) BcTpeya KopMALLMX MaTepen — NpefocTaBnaeT MaTepsaMm

C AEeTbMM BO3MOXXHOCTb OBMEHa OMbITOM MM XKe COBETaMM

B YIOTHOM aTMocdepe. KOHCYNbTaHTbl MO BOMPOCY rPYAHOro
BCKapMJ/IMBaHMA M BblaeNeHUa MOJIOKa NPUCYTCTBYIOT NpPU 3TOM
M OTBEYatOT Ha BCe BOMPOCHI Ha TEMbI FPYAHOrO BCKapPM/IMBaHUS,
NUTaHUA, MPUKOPMA U Ha MHOTUE ApYyrMe TeMbl

(Mo BTOpHMKaM, 10:00 - 12:00 vac.)

MNpeaBapuTenbHasa 3anucb obgasaTenbHa. MeponpuaTus
6ecnnaTHbI.

JanbHenwyto nHpopMaumio Bbl HaageTe Ha canTe:
www.franziskus.de/de/patienten-besucher/elternschule

Frauenmantel e. V.
Diesterwegstralle 9, 33604 Bielefeld

KoHTakT:

Julia Rose, info@frauenmantel.net

Yro?

NHAMBMAYaNbHbIE KOHCY/bTaL MM MO BONPOCaM KOPM/IEHUA
rpyabto, NpekpaLlleHnsa rpyaHoOro BCKapM/InMBaHUSA, OPUEHTHUPO-
BaHHOIO Ha MPMBA3AHHOCTb, M MUTaAHMSA U3 BYTbITOYKM
MNpepBapUTENbHbIM KOHTAKT NO 3/IEKTPOHHOM NouTe obsa3aTeneH.
BpeMs paboTbl 1 onnaTta pacxoAoB Mo JOroBOPEHHOCTY.
www.frauenmantel.net

Geburtshaus Bielefeld (PoaunbHbi goM)
Wertherstr. 8, 33615 Bielefeld

KoHTaKkT:
0521 5281550 mnu kontakt@geburtshaus-bielefeld.de
Yro?
OpHoMecavHoe kade ana poamtenem (1-a nATHMUA MecsaLua C
14:00 go 15:30 4ac.) 419 OTKPbITOro OBLEHUS UK BbISCHEHUSA
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BOMPOCOB, KaCaloLMUXCA FPYAHOrO BCKAPMIMBAHMA UKW NUTAHUS.
AKyLwiepKka UamM KOHCYNbTaHT MO rPYAHOMY BCKAapPMJ/IMBAHMIO Ha
MecTe

MNpepBapuTenbHasa 3anucb He Tpebyetca. CtoumocTb: 7,00 €
www.geburtshaus-bielefeld.de

pro familia Ortsverband Bielefeld e.V.
Stapenhorststralle 5, 33615 Bielefeld

KoHTakT:

Jaqueline Moll, 0521124073 vnu bielefeld@profamilia.de

Yro?

KoHcynbTauum ana cemen — 1o u nocne ponos; BosaMoXXHOCTb
KOPMJIEHUS FPYyLAbIO B KOHCY/IbTauMoHHOM nyHkTe Stillmoglich-
keit / IMeeTca BO3MOXHOCTb NesieHaHus

MNpepnBapuTenbHOM 3anNMUCKH Ha HeCnnaTHYHO KOHCY/bTaLMIO He
TpebyeTcs.

Bpemsa paboTbi:

MH. + 471.: 09:00 - 12:00 vac.; MH. - Cp.: 16:00 - 19:00 yvac.
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/bie-
lefeld

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bielefeld
(CoumanbHas cny>6a >keHWMH-KaTonukos, bunedenna,)
Turnerstr. 4, 33602 Bielefeld

KoHTakT:

0521 9619143 unu schwangerschaftsberatung@skf-bielefeld.de
Yro?

CoumnanbHas cnyxxba xeHLlnH-kaTonnkos SkF KoHCynbTUpYeT,
MHOOPMUPYET U NOAAEPXKMBAET XKEHLLMH U CEMbMU MO BCEM
BOMpocCaM Ha TeMy BepeMeHHOCTb, POAbl U POAUTENbCTBO A0
TpexneTHero Bo3pacTa pebeHka. B akcTpeHHbIx cuTyaumax SkF
OKa3blBaeT GMHAHCOBYO NOMOLLb U3 deaepanbHoro ¢oHaa
.MaTb U gnTA - 3aLMTa HEPOAUBLLEMNCA XKM3HU" B Nepuos,
bepeMeHHOCTMH.

KoHcynbTauuM cocToAaTCca NO NpeaBapUTe/IbHOM AOrOBOPEH-
HocTU no TenedoHy

3anucb Ha BecnnaTHyO KOHCY/NbTaUuUo He TpebyeTca.

Ycnyrm npenocTaBnatoTCa He3aBMCUMO OT HaLMOHAIbHOCTU U
PENUrMO3HOM NPUHAANEXHOCTU. KOHCYbTauMM NPOBOAATCS
6ecnnaTHo, KOHOUAEHUMANBHO, NPU XKETaHUM aHOHMMHO U He
noasiexxaT pasrfalleHuto.

www.skf-bielefeld.de
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UHbopMaLMOHHbIE CTPpaHMLbI o

HanbHeULlMne nonesHbie
BebcTpaHULbI* Ha TeMy ,,[pyaHoe
BCKapM/nBaHue" Bbl HaMpeTe 34ecCh:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) - vu. a. Stillberatung
www.afs-stillen.de/die-afs/

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.
- U. a. Stillberatungssuche
www.bdl-stillen.de/

Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft
www.bmel.de/DE/Ernaehrung/GesundeErnaehrung/Schwanger-
schaftBaby/ Texte/Stillen.html

Bundeszentrum fir Ernahrung
www.bzfe.de/inhalt/ernaehrung-und-bewegung-von-saeuglin-
gen-und-stillenden-frauen-28127.html

Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/stillen/

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
www.dge.de/ernaehrungspraxis/bevoelkerungsgruppen/
schwangere-stillende/

Netzwerk Gesund ins Leben - Alles fur die Stillzeit
www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/alles-fuer-die-stillzeit/

La Leche Liga Deutschland e.V. - u. a. Stillberatung
www.lalecheliga.de/

* locTyn B MIOHe 2022
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JOns Bawumx sanmcen:
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AanbHenwyto MHbopMaumio
Bbl HalgeTe 3pechb:
(CeTb ,,300POBbIMU B XKM3HbL")

BbixogHble pAaHHble
N3paTenu:

Stadt Bielefeld
Gesundheits-, Veterinar- und
LebensmittelUberwachungsamt

Nikolaus-Durkopp-Str. 5 - 9, 33602 Bielefeld
gesundheitsamt@bielefeld.de
OTBETCTBEHHbIN 3a cogeprKaHHue:

Dr. Peter Schmid

®doTtorpadum:
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