Fur Frauen.
Wege aus der Gewalt.

& www.bielefeld.de/frauen

Kadintar icin.
Siddetten kurtulmanin yollari.

Pour les femmes.
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For women:
Getting away from violen



Die Broschire ist in
folgenden Sprachen
Ubersetzt:

B Leichte Sprache
B Arabisch

H Bulgarisch

m Englisch

B Franzosisch

B Kurdisch

® Polnisch

B Rumanisch

® Russisch

B TUrkisch



Sie finden Hilfe und
Unterstutzung

Bis zu vier Millionen Frauen aus ALLEN gesellschaft-
lichen Schichten werden jahrlich in Deutschland von
ihren Ehepartnern oder Lebensgefihrten bedroht
und misshandelt. Hausliche Gewalt kann unterschied-
liche Formen annehmen. Hierzu gehoren (Kontakt-)
Verbote, Einsperren, Bedrohen, psychische Gewalt,
korperliche Gewalt, sexualisierte Gewalt oder
Stalking.

Was Sie erleben, passiert jeden Tag vielen Frauen und
Kindern. Vermutlich gehen Ihnen jetzt viele Fragen durch
den Kopf:

Was passiert mit mir und meinen Kindern?

Welche Rechte habe ich?

Will ich diese Beziehung aufrechterhalten?

Wie kann ich mich und meine Kinder schitzen?

Wo kann ich Hilfe und UnterstiUtzung finden?

Bleiben Sie in dieser Situation nicht allein.

Sie haben ein Recht auf Hilfe und Unterstitzung.

Ganz gleich, welchen Weg Sie gehen wollen, informieren
Sie sich Uber Ihre Méglichkeiten und holen Sie sich die

Hilfe, die Sie brauchen.

Sie sind nicht schuld an der Situation und es gibt M6g-
lichkeiten, Ihre Lage zu verandern.

Ihnen wird in jeder Lebenslage geholfen - unabhangig
von lhrer finanziellen Situation oder Ihrem Aufenthalts-
status.



Was kann ich tun?

Rufen Sie bei einem akuten Notfall die Polizei (110) an.
Die Polizei kann den Tater fir 10 Tage aus der Wohnung
verweisen. So sind Sie dort zunachst sicher und kénnen
sich UnterstUtzung holen.

Zudem stehen Ihnen weitere Angebote zur Verfigung:

Polizei

B Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der
Polizei Bielefeld

Tel. 0521 545-2550

E-Mail: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Beratung

B Psychologische Frauenberatung e.V.
Frauenberatungsstelle Bielefeld

Tel. 0521121597

E-Mail: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.v.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
Tel. 0521124248

E-Mail: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

B Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-
Tel. 0521 51-2084

E-Mail: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

m Stadt Bielefeld

Amt fUr soziale Leistungen -Sozialamt-
Tel. 0521 51-2614

E-Mail: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt

Zuflucht Tag und Nacht

H Autonomes Frauenhaus e.V.

Tel. 0521177376

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de



B Frauenhaus der AWO

Tel. 05215213636

E-Mail: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Hilfe rund um die Uhr

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen" bietet
Betroffenen die Méglichkeit, sich zu jeder Zeit anonym,
kompetent, sicher und barrierefrei beraten zu lassen.
Barrierefreiheit und Mehrsprachigkeit sichern den
Zugang fir Frauen mit Behinderung und geringen
Deutschkenntnissen.

Bundesweites Hilfetelefon: 08000 116 016

Der Anruf ist kostenlos.

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016



Sie finden Hilfe und
Unterstutzung

Informationen in Leichter Sprache

1von 10 Frauen in Deutschland
wird von |hrem Partner bedroht
oder misshandelt.

Die Frauen kommen aus allen
Teilen von der Gesellschaft.

Man nennt das auch: A

Hausliche Gewalt.
Es gibt hausliche

DA
) . ()
Gewalt in verschiedenen @

Formen:

B Der Partner verbietet Sachen.

B Die Frau darf sich mit bestimmten
Menschen nicht treffen.

B Der Partner sperrt die Frau ein.

B Der Partner bedroht
die Frau. @
B Der Partner tut der Frau

korperlich weh. ( I é: ;

B Seelische Gewalt.
Das ist Gewalt mit Worten.




B Sexuelle Gewalt.
Der Partner macht sexuelle
Sachen mit der Frau.
Und die Frau will das nicht.

B Der Partner verfolgt und belastigt
die Frau immer wieder.
Das nennt man Stalking.
Das Wort sprechen Sie: stor-king.

Trifft das auch auf Sie zu?

Dann sind Sie damit nicht alleine.
Viele Frauen und Kinder erleben
das jeden Tag.

Vielleicht haben Sie viele Fragen:

B Was passiert mit mir
und meinen Kindern?

B Welche Rechte habe ich?
B Will ich die Beziehung fortsetzen?

B Wie kann ich mich
und meine Kinder schutzen?

B Wo finde ich Hilfe
und Unterstitzung?




Sie haben ein Recht auf Hilfe.

Holen Sie sich Hilfe.

Informieren Sie sich Uber lhre
Moglichkeiten.

Dann konnen Sie entscheiden,

was Sie tun wollen. @ @
Holen Sie sich die Hilfe,

die Sie brauchen. \

Sie sind nicht schuld.

Sie konnen lhre Lage andern.

Wir helfen Ihnen auf jeden Fall.
Auch wenn Sie wenig Geld haben.
Auch wenn Sie keine deutsche
BUrgerin sind.

Wenn lhr Partner jetzt gewalttatig

wird:

Dann rufen Sie sofort die Polizei an.

Das ist ein Notfall.

Die Notfall-Nummer ist: 110,

Sie Polivei .
ie Polizei kann sagen: T

lhr Partner muss "

die Wohnung verlassen.

Er darf 10 Tage nicht in die Wohnung.

Dann haben Sie Zeit.




Dann konnen Sie sich noch mehr
Hilfe holen.
Sie sind dann in der Wohnung sicher.

Polizei

B Kriminalpolizeiliche Beratungs-
stelle der Polizei Bielefeld

Telefon: 05 21-5452550

E-Mail: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Beratung

B Psychologische Frauenberatung e.V.
Frauenberatungsstelle Bielefeld
Telefon: 05 21 -12 15 97

E-Mail: info@frauenberatung-

bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Fravennotruf Bielefeld e.V.
Fachstelle gegen sexuvalisierte
Gewalt

Telefon: 05 21 - 12 42 48
E-Mail: kontakt@fravennotruf-

bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de



B Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie
-Jugendamt-

Telefon: 05 21 - 5120 84

E-Mail: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

B Stadt Bielefeld

Amt fur soziale Leistungen
-Sozialamt-

Telefon: 05 21 - 5126 14
E-Mail: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt

Schutz Tag und Nacht

B Autonomes Frauenhaus e.V.
Telefon: 05 21-17 7376

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-
bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

B Frauenhaus der AWO
Telefon: 0521 -52136 36

E-Mail: frauenhaus@awo-

bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-

hilfen/frauenhaus/



Hilfe zu jeder Uhr-Zeit

Sie kdnnen hier anrufen: g
Hilfe-Telefon -

Gewalt gegen Fraven. m
Hier kdnnen Sie immer anrufen.
Zu jeder Uhr-Zeit.

Die Telefon-Nummer ist:
08000116016

Der Anruf kostet kein Geld. @

Sie brauchen Ihren Namen

nicht sagen.

Die Mitarbeitenden kennen sich
gut aus.

Wenn Sie hier anrufen:

Dann ist das sicher fur Sie.

Auch fur Menschen mit Behinderung
sind wir besonders eingerichtet.
Auch wenn Sie nur wenig Deutsch
sprechen:

Dann konnen wir Sie trotzdem
beraten.
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LLle HaMepuTe noMoL A
noakpena

Bcsika roanHa 61130 YeTUPU MUIMOHA XKEHM OT
BCUYKW coumanHu npocnonku B lepmMaHms 6uear
3aniallBaHM U ManTPETUPaHKU OT CbNPy3UTe MU
napTHbopuTe CU. JOMALLHOTO HacuIMe MoXe aa
MMa pasiMyHK nua. KbM Hero cnagat 3abpaHuTe
(3a KOHTaKT), 3aTBapPSAHETO, 3aNalLlBaHETO, NCUXMYE-
CKMAT TOPMO3, GU3UYECKOTO HaCKIMe, CEKCYaTHOTO
HacuIMe UNM MaHWaKanHoO npecnegBaHe.

ToBa, KOETO NMpeXxxmBsaBaTe, ce CnyyBa exXxegHeBHO Ha
MHOrO >XE€HU U feua. BepoaTHO B MOMeHTa B rnaBaTa Bu
MMa MHOXECTBO BbMPOCH:

KakBo Le ce c/yum ¢ MeH U ¢ geuarta Mu?

KakBu ca npaBaTta Mu?

Uckam nu pa 3anassa Tasum Bpb3ka?

Kak aa npepna3ssa cebe cu U geuata cu?

Kbae Mora ga HaMepsa noMoly, U nogKpena?

He ocTtaBalTe caMa B TakaBa CUTyaums. MiMaTe npaBo
Ha noMoLy, 1 nogkpena. HesaBMCUMO NO KakbB MbT e
pewunTe aa noeMete, MHGOPMUPAUTE Ce 33 Bb3MOXKHO-

CTUTE CH U NOTbpCeTE NOMOLLTA, OT KOATO Ce Hy>KaaeTe.

Bue He cTe BUHOBHa 3a CUTyauUsaTa CU U UMaA Pa3SIUYHU
Bb3MOXXHOCTU 3a nop,o6p;|BaHe Ha nono>keHneTo Bu.

LLle B1 npegocTaBMM NOMOLL, BbB BCAKA eHa XXUTEUCKa
CUTyaums, He3aBUCUMO OT GUHAHCOBOTO Bu nonoxkeHme
unu ctatyta Bu Ha npebuBasaHe.



Kakeo Mora pa HanpaBsa?

B cnyyalt Ha ocobeHo cneluHa cuTyaums ce obageTe Ha
nonvumaTta (110). NMonmnuuaTa Moxe aa OTCTPaHU npe-
CTbMHMKA OT XXMNULLEeTO 3a nepuof oT 10 geHa. Mo To3un
Ha4YMH Ha MbPBO BpeMe Bue wie 6baeTe B GesonacHoOCT
TaM 1 MoxkeTe fa NoTbpcuTe nogkpena.

OcBeH TOBa Ha Balue pasnono>xeHue ca n opyru
Bb3MOXHOCTU:

Monunuumsa

m Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
KoHcynTaTUBEH LLeHTbp KbM KPpUMMHasIHaTa NOAMLMSA Ha
nonuuuaTa B bunedeng

Ten.: 0521 545-2550

Nmenn: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

KoHcynTaymm

B Psychologische Frauenberatung e.V.
Cpapy>KeHue 3a NcuxosiorMyecka NOMOLL, Ha dXKEHM,
KoHcynTaTMBeH LeHTbp 3a )keHu Bunedenp,

Ten.: 0521121597

Mmenn: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

H Frauennotruf Bielefeld e.v.

Capy>KeHue 3a CreLLlHU CUIHAMMU OT XKEHM,
EKCnepTeH LEeHTbp cpeLly ceKcyaslHoO Hacunue
Ten.: 0521124248

Mmenn: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

m Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-

Ipap Bunedenp, Cny>k6a 3a Mnagexxrta ¥ CeMeMCTBOTO
- Cnyx6a 3a 3akpMna Ha geuarta U Mnagexure

Ten.: 0521 51-2084

Nmenn: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

m Stadt Bielefeld

Amt fUr soziale Leistungen -Sozialamt-

paa Bunedenp, Cny>xba 3a coumanHo nognoMaraHe -
CoumanHa cny>xba

Ten.: 0521 51-2614

MMenn: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Ll,eHpr 3a HaCTaHdBaHe C AeHOHOLLUEeH
AocTtbn

B Autonomes Frauenhaus e.V.

Capy>XeHue "ABTOHOMHA Kblla 3a XXeHHU"

Ten.: 0521177376

Mmenn: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

B Frauenhaus der AWO

KbLia 3a )xeHUM Ha AWO

Ten.: 0521 5213636

Mmenn: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

nOMOLU, no BCAKO BpeMe Ha AeHA M HOoLUTa
TenedoHHa NMMHKUA 33 NnoMoL "Hacuname cpely >keHm"
npepsnara Ha >X€EPTBMUTE Bb3MOXHOCT 338 aHOHMMHA,
KoMMeTeHTHa, 6e3onacHa M AOCTbMNHA KOHCYATaLMS MO
BCAKO BpeMe. JoCTbMHOCTTa U Bb3MOXHOCTTA 3a KOMY-
HMKaLMS HAa MHOMO €3ULLM OCUTYPSBaT LOCTbI Ha XKEHMU
C yBPEXAaHUA U TakKMBa C HELOCTaTbYHM NO3HAHUA MO
HEMCKM e3uK.

depepanHa nnHua 3a nomouy: 08000 116 016
Ob6axxpaHeTo e 6e3snnaTHo.

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN
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You can get
help and support

In Germany, up to four million women from
ALL social classes are threatened and abused
each year by their husbands or partners.
Domestic violence can take on different forms,
including (contact) prohibitions, confinement,
threats, physical or sexualized abuse,

or stalking.

What you're experiencing happens to many women and
children every day. You likely have a lot of questions.

What's happening to me and my children?

What rights do | have?

Do | want to maintain this relationship?

How can | protect myself and my children?

Where can | find help and support?

It's important not to be alone in this situation.

You have a right to help and support.

No matter what route you want to take, find out about

your options and get the help you need.

It's not your fault that you're in this situation,
and there are ways to change it.

You will be given help under any circumstances -
regardless of your financial situation or your residence
status.



What can | do?

In an urgent emergency, call the police (110). The police
can banish the perpetrator from the apartment for ten
days. Then you will be safe during that time and can get
support.

Additional services are also available:

Police

B Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
Police helpline at the Bielefeld police department

Tel. 0521 545-2550

Email: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Counseling

m Psychologische Frauenberatung e.V.
Psychological counseling for women in Bielefeld
Tel. 0521121597

Email: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

H Frauennotruf Bielefeld e.v.

Sexval assault center

Tel. 0521124248

Email: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

B Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-
City of Bielefeld

Youth Welfare Office

Tel. 0521 51-2084

Email: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

W Stadt Bielefeld

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-
City of Bielefeld

Social Services Office

Tel. 0521 51-2614

Email: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Women's shelters - open day and night
H Autonomes Frauenhaus e.V.

Independent women's shelter

Tel. 0521177376

Email: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

H Frauenhaus der AWO

AWO women's shelter

Tel. 0521 5213636

Email: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Help around the clock

The women's helpline Gewalt gegen Frauen enables
victims to anonymously seek competent, safe,

and barrier-free advice at any time of the day.
Barrier-free and multilingual services ensure access for
women with disabilities or little knowledge of German.
Germany-wide helpline: 08000 116 016

Toll free call.

O HILFETELEFON
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Vous trouverez de I'aide
et du soutien

Jusqu'a quatre millions de femmes de TOUTES

les classes sociales sont menacées et maltraitées
par leur conjoint ou partenaire chaque année en
Allemagne. La violence domestique peut prendre
différentes formes. Il peut s'agir d'interdictions (de
contact), de confinement, de menaces, de violence
psychologique, de violence physique, de violence
sexuelle ou de harcelement.

Ce que vous vivez arrive a de nombreuses femmes et
enfants chaque jour. Vous avez probablement de
nombreuses questions qui vous trottent dans la téte
en ce moment :

Que se passera-t-il pour moi et mes enfants ?
Quels sont mes droits ?
Est-ce que je veux maintenir cette relation ?

Comment puis-je me protéger et protéger mes
enfants ?

OU puis-je trouver de I'aide et du soutien ?

Ne restez pas seule dans cette situation. Vous avez le
droit d'étre aidée et soutenue. Quelle que soit la voie
que vous souhaitez prendre, renseignez-vous sur les
possibilités qui s'offrent & vous et obtenez I'aide dont
vous avez besoin.

Vous n'étes pas responsable de la situation et il existe
des moyens de la changer.

Vous serez aidée dans toutes les situations de la vie.
Quelle que soit votre situation financiére ou votre statut
de séjour.



Que puis-je faire ?

Appelez la police (110) en cas d'urgence. La police peut
expulser I'agresseur de I'appartement pendant 10 jours.
Vous y étes donc en sécurité en attendant de bénéficier
d'un soutien.

En outre, d'autres possibilités s'offrent & vous :

La police

B Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
Centre d'aide et d'accueil en matiére d'enquétes
criminelles de la police de Bielefeld

Tél. 0521 545-2550

E-mail : kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Consultation

m Psychologische Frauenberatung e.V.

Association de consultations psychologiques pour

les femmes,

Centre d'aide et d'accueil pour les femmes de Bielefeld
Tél. 0521121597

E-mail : info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.V.

Association Appel d'urgence pour les femmes,
Service spécialisé dans la lutte contre les violences
sexuvelles

Tél. 0521124248

E-mail : kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

B Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-

Ville de Bielefeld

Service de la jeunesse et de la famille - Service a
I'enfance

Tél. 0521 51-2084

E-mail : jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

B Stadt Bielefeld

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-

Ville de Bielefeld

Service des affaires sociales - Service de I'action sociale
Tél. 0521 51-2614

E-mail : sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Refuge de jour et de nuit

H Autonomes Frauenhaus e.V.

Association Foyer pour femmes autonomes

Tél. 0521177376

E-mail : mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

® Frauenhaus der AWO

Foyer pour les femmes de I'association AWO

Tél. 0521 5213636

E-mail : frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Une assistance 24 h/24

Le numéro d'assistance téléphonique « Gewalt gegen
Frauen » (Violence envers les femmes) offre aux person-
nes concernées la possibilité de recevoir a tout moment
des conseils anonymes, compétents, slrs et accessibles
aux personnes a mobilité réduite. L'accessibilité et le
multilinguisme garantissent I'accés aux femmes handi-
capées et ayant peu de connaissances en allemand.
Ligne d'assistance téléphonique a I'échelle fédérale :
08000 116 016

L'appel est gratuit.

O HILFETELEFON
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Znajdziesz pomoc i
wsparcie

Co roku w Niemczech az do czterech milionéw
kobiet ze WSZYSTKICH klas spotecznych doswiadcza
grozb i przemocy ze strony swoich wspdtmatzonkéw
lub partneréw. Przemoc domowa moze przybierad
rézne formy. Obejmuje ona zakazy (w tym kontak-
téw), wiezienie, grozby, przemoc psychiczng, prze-
moc fizyczna, przemoc seksualng lub przesladowanie.

To, czego doswiadczasz, przydarza sie codziennie wielu

kobietom i dzieciom. Prawdopodobnie wiele pytan krazy
teraz w Twojej gtowie:

Co sie stanie ze mna i moimi dzieémi?

Jakie prawa mi przystuguja?

Czy chce kontynuowaé ten zwigzek?

Jak moge chronié siebie i swoje dzieci?

Gdzie moge znalezé pomoc i wsparcie?

Nie badz sama w takiej sytuacji. Masz prawo do pomocy
i wsparcia. Bez wzgledu na to, w ktérym kierunku chcesz
podazad, dowiedz sie, co mozesz zrobi¢ i uzyskaj

potrzebng pomoc.

Nie ponosisz winy za zaistniatg sytuacje. Istniejg spo-
soby, aby jg zmienic.

Otrzymasz pomoc w kazdej sytuacji zyciowej,
niezaleznie od Twojej sytuacji materialnej czy statusu
zamieszkania.



Co moge zrobié?

W nagtych wypadkach zadzwon na policje (110).
Policja moze nakazaé sprawcy opuszczenie mieszkania
na 10 dni. W ten sposdb bedziesz tam przez ten czas
bezpieczna i mozesz otrzymad wsparcie.

Istniejg réwniez inne rodzaje ustug dostepnych dla
Ciebie:

Policja

m Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
Policyjne Centrum Doradztwa Kryminalnego Policji

w Bielefeld

Tel. 0521 545-2550

E-Mail: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Poradnictwo

m Psychologische Frauenberatung e.V.
Poradnia dla kobiet w Bielefeld

Tel. 0521121597

E-Mail: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.v.

Specjalistyczna jednostka do przeciwdziatania
przemocy na tle seksualnym

Tel. 0521124248

E-Mail: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

W Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-

Urzad Miasta Bielefeld ds. Mtodziezy i Rodziny -
Urzad ds. Mtodziezy

Tel. 0521 51-2084

E-Mail: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

B Stadt Bielefeld

Amt fUr soziale Leistungen -Sozialamt-
Miasto Bielefeld

Urzad ds. Opieki Socjalnej

Tel. 0521 51-2614

E-Mail: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Azyl w dzien i w nocy

H Autonomes Frauenhaus e.V.

Niezalezne schronisko dla kobiet

Tel. 0521177376

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

® Frauenhaus der AWO

Schronisko dla kobiet AWO

Tel. 0521 5213636

E-Mail: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Pomoc przez caty dobe

Telefon zaufania "Przemoc wobec kobiet" oferuje
osobom dotknietym przemoca mozliwosé uzyskania
anonimowego, kompetentnego, bezpiecznego
doradztwa bez barier o dowolnej porze. Brak barier

i wielojezyczno$é zapewniajg dostep dla kobiet
niepetnosprawnych i stabo znajacych jezyk niemiecki.
Ogodlnokrajowy telefon zaufania: 08000 116 016
Potaczenie jest bezptatne.
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Pana la patru milioane de femei din TOATE
categoriile sociale sunt amenintate si abuzate anual

in Germania de catre soti sau parteneri. Violenta
domestica poate lua diferite forme. Printre acestea
se numara interdictiile (de contact), privarea de
libertate, amenintarile, violenta psihologica, violenta
fizica, violenta sexuala sau hartuirea.

Multe femei si multi copii trec zilnic prin ce treceti dvs.
Probabil cd acum v3 trec multe intrebari prin cap:

Ce se va intampla cu mine si cu copiii mei?

Ce drepturi am?

Vreau sa pastrez aceasta relatie?

Cum ma pot proteja pe mine si pe copiii mei?

Unde pot sa cer ajutor si sa gasesc sprijin?

Nu raméneti singura in aceasta situatie. Aveti dreptul

la ajutor si sprijin. Indiferent de calea pe care doriti sa
o alegeti, informati-va despre posibilitatile pe care le
aveti si obtineti ajutorul de care aveti nevoie.

Nu sunteti de vina pentru aceasta situatie si exista
modalitati de a va schimba situatia.

Veti primi ajutor in orice circumstanta - indiferent de
situatia dvs. financiara sau de statutul de rezidenta.



Ce pot face?

Tn cazul unei situatii iminente de urgent3, sunati la
Politie (110). Politia il poate evacua din locuinta pe
faptas, timp de 10 zile. in acest fel, initial veti fi n
siguranta acolo si veti putea obtine sprijin.

Tn plus, aveti si alte optiuni la dispozitie:

Politia

B Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
Centrul de consiliere al Politiei Judiciare Bielefeld

Tel. 0521 545-2550

E-Mail: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Consiliere

B Psychologische Frauenberatung e.V.
Centru de consiliere pentru femei, Bielefeld
Tel. 0521121597

E-Mail: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.v.

Centru specializat in combaterea abuzului sexual
Tel. 0521124248

E-Mail: kontakt@fravuennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

B Stadt Bielefeld

Amt fir Jugend und Familie -Jugendamt-

Orasul Bielefeld

Oficiul pentru tineri si familie -Oficiul pentru tineri-
Tel. 0521 51-2084

E-Mail: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

B Stadt Bielefeld

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-
Orasul Bielefeld

Oficiul pentru servicii sociale -Oficiul social-
Tel. 0521 51-2614

E-Mail: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Refugiu zi si noapte

H Autonomes Frauenhaus e.V.

Adapost independent pentru femei

Tel. 0521177376

E-Mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

H Frauenhaus der AWO

Centrul pentru femei al AWO

Tel. 0521 5213636

E-Mail: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Ajutor non-stop

Linia telefonica de asistentd ,Violentd impotriva femei-
lor" ofera persoanelor afectate posibilitatea de a primi
sfaturi anonime, competente, sigure si accesibile.
Accesibilitatea si posibilitatea de a comunica in mai
multe limbi, asigurd accesul femeilor cu dizabilitati si

a celor cu putine cunostinte de limba germana.

Linie telefonica de asistenta la nivel federal:

08000 116 016

Apelul este gratuit.
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Bbl HaMaeTe noMolLLlb U
nopanep xKy

B lrepMaHuu fo YeTblpex MUIJIMOHOB XKEHLLUH U3
BCEX npocnoek obLiecTsa exerofHo nogsep-

ratoTcsl yrpo3aM M HaCKIMKO CO CTOPOHbI CBOMX
CynpyroB UM CNyTHUKOB XW3HU. JloMallHee
Hacuane MoXKeT NPMHUMaTb Pa3fiMdHblie GopPMbl.
OHoO BK/tOYaeT B ceba 3anpeTbl (Ha KOHTAKTbI C
APYTMMU NtOAbMM), 3anMpaHme B MOMELLLEHUH,
yrpo3bl, ncuxmyeckoe, pU3nMyeckoe n cekcyanbHoe
Hacune, a Takxxe npecnefoBaHue.

To, 4To nNepexkmBaeTe Bbl, KaXkAbIM AeHb MPOUCXOAMUT CO
MHOMMMMU XKEHLLMHAMM U AeTbMU. BOZMOXHO, cenyac y
Bac B yMe BO3HWK/10 MHOXXECTBO BOMPOCOB:

YTO NpOUCXOAUT CO MHOM U MOUMMU AETbMMU?

Kakue y MeHsa ecTb npaBa?

Xouy 1M 9 COXPaHUTb 3TU OTHOLLUEHUA?

Kak s Mory 3alwyuTtuTb cebs u ceonx peten?

FAe HaliTM NOMOLLb M NOALEPIKKY?

He ocTtaBalTecb C 3TOM CMTyauMen OAMH Ha ogmMH. Y Bac
€CTb NPaBO Ha MOMOLLb U NoAAepPKKY. HeBaXkHO, KakKMM
nyTem Bbl pewiunTe NoMTH — y3HaMTe O CBOMX BO3MOXKHO-
CTAX M MPUMUTE MOMOLLLb, B KOTOPOM Bbl Hy>KAaeTech.
Bbl He BMHOBaTbl B C/TOXKMBLLENCH CUTYaLMU, U
CYLLEeCTBYIOT BO3MOXXHOCTH A9 M3MeHeHUsa Bawero
MONOXKEHMS.

BaM nmoMoryT npu ntobbix XU3HEHHbIX 0BCTOATENbCTBAX

- He3aBMCKMO OT Bawero CbMHaHCOBOI'O NOoNoOXeHNa nnun
BUOa Ha XXUTENbCTBO.



Yto a Mory caenatb?

B cnyyae ocTpoi He06X0AMMOCTH MO3BOHUTE B
nonuuumto (110). Monmuna cnocobHa BbICENUTb NpaBoHa-
pywmTensa us keapTupbl Ha 10 gHel. TakuM obpasoM, Ha
nepsoe BpeMs Bbl byaete B 6@30MacHOCTU U CMOXKETe
NOoNYyHYnUTb NoALAePXKKY.

KpoMe Toro, BaM AoCTyMHbI CnefytoLlime ycnyru:

Monunuumsa

m Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
KOHCYnbTauMOHHBIN LLEeHTP KPUMMUHAZIbHOM NOUL MU

r. Bunedenbpa

Ten.: 0521 545-2550

E-mail: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

KoHcynbTauumu

m Psychologische Frauenberatung e.V.
HekoMMepueckaa opraHu3sauua «lcuxonormyeckue
KOHCYNbTaL MU ANS KEHLLMUH»,

YKeHCKUM KOHCYNbTaTMBHbIN LLeHTp I. Bunedenbaa
Ten.: 0521121597

E-mail: info@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.v.

HeKkoMMepueckas opraHM3saumsa «DKCTPEeHHas NoMOoLLb
YKEeHLMHaM,

CneunannsmpoBaHHbIM LEeHTP NOMOLLM XKepTBaM
ceKcyanbHOro Hacunus

Ten.: 0521124248

E-mail: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

m Stadt Bielefeld

Amt fiir Jugend und Familie -Jugendamt-
BeAOMCTBO NO AenaM MONOAEXXU U CeMbK

r. Bunedenbaa -BefoMCTBO Mo AenaM MONOAEXM-
Ten.: 0521 51-2084

E-mail: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt



B Stadt Bielefeld

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-
Fopop Bunedennp,

OTpen obecneyeHUsa coumanbHbIX YCnyr
-OTpen coumanbHoro obecnevyeHums-
Ten.: 0521 51-2614

E-mail: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt

Y6e)kuuie AHEM U HOYbIO

B Autonomes Frauenhaus e.V.
HekoMMepuecKas opraHusaumsa

«ABTOHOMHbBIM YKEHCKMMU KPU3UCHDBIN LLEHTP»
Ten.: 0521177376

E-mail: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

® Frauenhaus der AWO

YKeHCKMM KPU3UCHDIN LLeHTp npu Obuiectee
NOMOLLM TPYAALLMMCS

Ten.: 0521 5213636

E-mail: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

prrnocyTquaﬂ noMoLlb

TenedoH nogaep>kkn «Hacunme Hag >KEHLLMHAMM»
npeanaraeT NOCTpagaBLUMM BO3MOXHOCTb aHOHUMHbIX,
KOMMETEHTHbIX, HafeXHbIX 1 6e36apbepHbIX KOHCYbTa-
uun B ntoboe Bpema. OTcyTcTBMe 6apbepoB M MHOMO-
A3bIYHOCTb rapPaHTUPYIOT A4OCTYN K KOHCY/bTaLUMAaAM ONSA
>KEHLLMH C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM M ClabbiM
3HaHWEM A3blKa.

HauunoHanbHbiM TenedoH noaaep>kkm: 08000 116 016
3BOHKM HecnnaTtHbl.

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016



Yardim ve Destek
Alabilirsiniz

Almanya'da her yil toplumun TUM kesimlerinden
sayilari dort milyonu bulan kadin, esleri veya hayat
arkadaslari tarafindan tehdit edilmekte ve koti
muamele gérmektedir. Ev ici siddet, bircok farkli
bicimde ortaya cikabilir. Bunlarin arasinda (iletisim
konusunda) yasaklar, eve kapatma, tehdit etme,
psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsellestirilmis
siddet veya takipgi tacizcilik bulunur.

Yasadiginiz sey, her gin birgok kadinin ve cocugun
basina geliyor. Muhtemelen su anda kafanizda bircok
soru isareti var:

Bana ve ¢ocuklarima ne olacak?

Sahip oldugum haklar neler?

Bu iligkiyi sirdUrmek istiyor muyum?

Kendimi ve gocuklarimi nasil koruyabilirim?
Nereden yardim ve destek alabilirim?

Boyle bir durumda yalniz kalmayin. Yardim ve destek
alma hakkiniz var. Her ne yapmaya karar verirseniz verin
olanaklariniz hakkinda bilgi edinin ve ihtiyaciniz olan

yardimi alin.

Bu durum sizin sugunuz degil ve igcinde bulundugunuz
konumu degistirmek mUmkin.

Maddi durumunuza veya oturum durumunuza
bakilmaksizin her tirli yasam durumunda size destek
saglanir.



Ne yapabilirim?

Ciddi bir acil durumda polisi (110) arayin. Polis, faili 10
gun evden uzaklastirabilir. Boylelikle 6nce evde givende
olursunuz ve destek alabilirsiniz.

Ayrica yararlanabilecegdiniz baska hizmetler de
sunulmaktadir:

Polis

B Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle der Polizei Bielefeld
Bielefeld Kriminal Polis Danigmanlik Merkezi

Tel. 0521 545-2550

E-posta: kpo.bielefeld@polizei.nrw.de

Danigsmanlik

B Psychologische Frauenberatung e.V.
Kadinlar igin Psikolojik Danigmanlik Dernegi,
Bielefeld Kadin Danigmanlik Merkezi

Tel. 0521121597

E-posta: inffo@frauenberatung-bielefeld.de
www.frauenberatung-bielefeld.de

B Frauennotruf Bielefeld e.v.

Bielefeld Kadinlar igin Acil Cagri Dernegi,
Cinsellegtirilmis Siddet Departmani

Tel. 0521124248

E-posta: kontakt@frauennotruf-bielefeld.de
www.frauennotruf-bielefeld.de

m Stadt Bielefeld

Amt fiir Jugend und Familie -Jugendamt-
Bielefeld Belediyesi

Genglik ve Aile Dairesi -Genglik Dairesi-
Tel. 0521 51-2084

E-posta: jugendamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/jugendamt

H Stadt Bielefeld

Amt fir soziale Leistungen -Sozialamt-
Bielefeld Belediyesi

Sosyal Hizmetler Dairesi -Sosyal Yardim Dairesi-
Tel. 0521 51-2614

E-posta: sozialamt@bielefeld.de
www.bielefeld.de/sozialamt



Gindiz ve Gece Siginma Evi

H Autonomes Frauenhaus e.V.

Ozerk Kadin Evi Dernegi

Tel. 0521177376

E-posta: mail@autonomes-frauenhaus-bielefeld.de
www.frauenhaus-bielefeld.de

H Frauenhaus der AWO

AWO Kadin Evi

Tel. 0521 5213636

E-posta: frauenhaus@awo-bielefeld.de
www.awo-bielefeld.de/soziale-hilfen/frauenhaus/

Ginun Her Saati Yardim

"Kadinlara karsi siddet" yardim hatti, magdurlara
istedikleri zaman kimliklerini gizli tutarak, yetkin
kisilerden, givenli ve engellilere uygun bir sekilde
bilgi alma olanagi sunmaktadir. Engellilere uygun ve
cok dilli olmasi sayesinde engelli ve Almanca bilgisi
az olan kadinlar da erisebilmektedir.

TUm Almanya icin yardim hatti: 08000 116 016
Arama Ucretsizdir.
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