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 Liebe Leser*innen, 

die Gleichstellungsstelle möchte mit diesem Newsletter 
auf das Thema „Alleinerziehend in Bielefeld“ aufmerk-
sam machen. Es ist uns ein Anliegen, über die besonde-
ren Herausforderungen von Alleinerziehenden zu berich-
ten. Sie sind es, die mit deutlich höheren Anforderungen 
an die Organisation des Alltags, der Haushaltsführung, 
Kindererziehung und Sicherung des finanziellen Einkom-
mens konfrontiert sind. 
Darüber hinaus geben wir Ihnen auch gerne einen Ein-
blick in weitere Maßnahmen und Projekte der Gleichstel-
lungsstelle. Wir freuen uns, Ihnen diesen Newsletter zu 
präsentieren und wünschen viel Spaß beim Lesen.

Ihr Gleichstellungsteam 

 („Allein-) Erziehende Messe“ 
Am 22. August findet im Grünen Würfel die 2. („Allein-) 
Erziehende Messe“ statt, zu der wir Sie ganz herzlich ein-
laden möchten. Egal, wie lange Sie schon (allein-) erzie-
hend sind: Es gibt immer wieder neue Situationen und 
Herausforderungen, die Lösungen erfordern. In Bielefeld 
gibt es viele Anlaufstellen, die bei individuellen Anliegen 
für Sie da sind.  Mehr Infos finden Sie hier.

!(ALLEIN-)
ERZIEHEND IN BIELEFELD –  
Gut INFoRmIERt!

Ein Info-Nachmittag für (Allein-)ERZIEHENDE

KoStENLoS
Dienstag | 22. August 2023 | 15:00 bis 17:30 Uhr
Grüner Würfel | Kesselbrink 2 | 33602 Bielefeld  
Mit Kinderbetreuung | Das Bistro Keimzeit ist währenddessen geöffnet.

u

Infostände und persönliche Gespräche zu: 
u Kinderbetreuung  u Finanzielle Leistungen  u Spezielle Angebote 
für (Allein-)Erziehende  u Verschiedenes  u Gesundheit  u Beratung 
u Berufliche Orientierung   

Veranstaltende

 Alleinerziehend in Bielefeld 
Lotsenstelle für Alleinerziehende
In Bielefeld gibt es eine Lotsenstelle für Alleinerziehen-
de. Ein Leuchtturmprojekt und einzigartig in NRW. Diese 
Stelle wurde vor knapp drei Jahren ins Leben gerufen. Sie 
dient als Anlaufpunkt für Alleinerziehende und berät bei 
individuellen Problemen und Fragen. Zudem unterstützt 
die Lotsenstelle durch unterschiedliche Angebote den 
Wunsch vieler Alleinerziehender nach Austausch und Ver-
netzung mit Gleichgesinnten.

Gesundheitsförderung von Alleinerziehenden
Für Angebote zur Bewegung und Entspannung bleibt im 
Alltag Alleinerziehender häufig wenig Zeit. Gemeinsam 
Gesund - Gesundheitsförderung von Alleinerziehenden 
bietet Unterstützung und den Raum, etwas an diesem All-
tag zu verändern. Die Kurse sind kostenfrei, ein Einstieg ist 
wöchentlich möglich und bei Bedarf kann Kinderbetreu-
ung genutzt werden.

Daten und Fakten
Der Lebenslagenbericht 2023 der Stadt Bielefeld beschäf-
tigt sich mit einem eigenen Kapitel mit der Lebenssitua-
tion Alleinerziehender inklusive eines fachlichen Inputs der 
Expertin Marion Arens von der Lotsenstelle für Alleinerzie-
hende der Diakonie für Bielefeld.

Beistandschaften
Nicht selten kommt es vor, dass Kindesunterhalt nicht ge-
zahlt wird. In diesem Fall unterstützt die Beistandschaft 
des Jugendamts. Alleinerziehende können mit Hilfe des 
Jugendamts den Unterhaltsanspruch ihres Kindes berech-
nen, beurkunden und ggf. auch gerichtlich durchsetzen. 

Treffpunkte für Alleinerziehende
In Bielefeld gibt es viele Treffpunkte für Alleinerziehende. 
Sie bieten die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten in ent-
spannter, angenehmer Atmosphäre zu begegnen, sich 
auszutauschen und gegenseitig zu stärken.

Marion Arens, Lotsenstelle für Allein-
erziehende, hat uns drei Fragen zum 
Thema „Alleinerziehend in Bielefeld“ 
beantwortet. Die Fragen und Antwor-
ten finden Sie hier.

https://www.bielefeld.de/gleichstellungsstelle
https://www.bielefeld.de/node/7456
https://www.bielefeld.de/node/7456
https://www.alleinerziehend-bielefeld.de/
https://www.alleinerziehend-bielefeld.de/
https://www.bielefeld.de/alleinerziehend-gesund
https://www.bielefeld.de/alleinerziehend-gesund
https://www.bielefeld.de/lebenslagenbericht
https://www.bielefeld.de/Beistandschaften
https://www.alleinerziehend-bielefeld.de/treffpunkte/
https://www.bielefeld.de/node/7871


 AN:SPRECH:BAR 
Wir freuen uns im Rahmen des Projektes „AN:SPRECH:BAR“ 
vielfältige Angebote zu den Themen geschlechterege-
rechte Sprache und wertschätzende Kommunikation an-
bieten zu können. So findet auch in diesem Monat wieder 
eine Talk:bar statt, im September veröffentlichen wir eine 
neue Reihe an Leitfäden und es erwarten Sie neue Videos 
zum Thema wertschätzende Kommunikation. Alles neue 
und alte finden Sie wie immer auf unserer Internetseite 
und auf Instagram.

Ausgezeichnet Familienfreundlich 
Immer mehr Unternehmen richten ihre Unternehmenskul-
tur auf die verschiedenen Lebensphasen ihrer Mitarbei-
tenden aus. Sie bieten Lösungen an, mit deren Hilfe sich 
Familie, Freizeit und Beruf besser miteinander vereinbaren 
lassen. Um das Engagement dieser Unternehmen zu wür-
digen, verleiht die Stadt Bielefeld zusammen mit dem Lo-
kalen Bündnis für Familien einmal im Jahr die Ehrung “Aus-
gezeichnet Familienfreundlich”.
28 Bielefelder Unternehmen werden am 24. August 2023 
vom Oberbürgermeister der Stadt Bielefeld, Pit Clausen, 
als „Ausgezeichnet Familienfreundlich 2023“ geehrt. Mehr 
erfahren Sie hier und hier.

 Nachbarschaft gegen Gewalt  

Nachbarschaftliche Solidarität ist ein wich-
tiger Ansatz zur Prävention von häuslicher 
Gewalt. 
Im Rahmen einer Arbeitsgruppe „Nachbarschaft gegen 
Gewalt“ möchten die Gleichstellungsstelle der Stadt 
Bielefeld, die Polizei Bielefeld sowie Bielefelder Woh-
nungsgesellschaften für das Thema häusliche Gewalt 
sensibilisieren und Handlungsmöglichkeiten aufzeigen. 
Dazu wurden Informationsmaterialien für Mieter*innen 
entwickelt. Die Informationsmaterialien in Form von 
Postkarten und Plakaten sowie weitere Informationen 
zum Projekt finden Sie hier (am Rand unter Downloads).

CSD Fachtag 
Am 18. September findet 
der CSD Fachtag zur dis
kriminierungsarmen Teil
habe von Menschen unter-
schiedlicher sexueller und 
geschlechtlicher Identitä-
ten im Sport statt.
Zeit: 13 – 19 Uhr 
Ort: Murnau Saal,  
VHS Bielefeld
Weitere Infos hier 
Anmeldung hier und über den QR Code:

https://www.bielefeld.de/ansprechbar
https://www.instagram.com/an.sprech.bar/
https://www.bielefeld.de/ansprechbar
https://wege-bielefeld.de/ausgezeichnet-familienfreundlich-2/
https://wege-bielefeld.de/ausgezeichnet-familienfreundlich-2/
https://www.bielefeld.de/node/3866
https://www.bielefeld.de/node/14545
https://www.bielefeld.de/node/14545
https://www.bielefeld.de/sites/default/files/datei/2023/StD-Veroffentlichung.pdf
https://service.bielefeld.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/5829814/show
https://service.bielefeld.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/5829814/show


 Neue Sprachtrainings für Frauen in  
 Sennestadt 
Ende Mai ist ein weiteres Sprachtraining für Frauen 
– Deutsch im Alltag – gestartet. Der Kurs findet Don-
nerstagvormittag in der Sporthalle Sennestadt Nord 
(Travestraße 26) statt. Es ist der 11. Standort für ein 
Sprachtraining für Frauen. Bei diesem, wie bei allen an-
deren Sprachtrainings sind Frauen jederzeit herzlich ein-
geladen. Gerne können auch kleine Kinder in das Sprach-
training mitgebracht werden. Einen Überblick über alle 
Standorte finden Sie hier.

LSBTIQ*
Das Projekt NRW LSBTIQ* 
inklusiv hat zusammen mit 
der Aidshilfe Bielefeld e.V. 
und der Gleichstellungsstel-
le der Stadt Bielefeld eine 
erste Checkliste „Check-
liste queersensibel“ für die 
Behindertenselbsthilfe und 
die Behindertenhilfe er-
stellt. Weitere Infos hier.

 Bye bye Mädchenmerker 
Nach 14 erfolgreichen Jahren des „Mädchenmerker“ 
müssen wir leider mit Bedauern mitteilen, dass der Ta-
schenkalender im kommenden Schuljahr nicht mehr he-
rausgebracht wird. 
Da sich an dem Projekt immer weniger Kommunen be-
teiligt haben, fehlten sowohl die Ressourcen als auch die 
finanziellen Mittel, um es weiterzuführen. 
Mehr Informationen zu unserer Mädchenarbeit finden Sie 
hier.
Wir sagen bye bye Mädchenmerker!

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Bielefeld 
ist auf Instagram
Sie möchten über aktuelle Themen der Gleichstellungs-
stelle informiert sein? Sie möchten von Veranstaltungen 
und Projekten der Gleichstellungstelle erfahren? Sie ha-
ben Lust auf einen „daily Newsletter“?
Dann sind Sie hier genau richtig: Auf dem Instagram-Ka-
nal der Gleichstellungsstelle. Hier veröffentlichen wir ne-
ben Veranstaltungen und Projekten der Gleichstellungs-
stelle auch spannende Inhalte zum Thema Gleichstellung 
und informieren über Veranstaltungen in Bielefeld und 
Umgebung. 

Neue Zahlen zu 
häuslicher Gewalt
Am 11. Juli veröffentlichte 
das Bundeskriminalamt das 
aktuelle Bundeslagebild zu 
häuslicher Gewalt. 
Die Zahlen sind alarmie-
rend. Gegenüber 2021 ist 
die Anzahl der Opfer part-
nerschaftlicher Gewaltde-
likte in diesem Jahr um 9,1% 
gestiegen. Weitere Infor-
mationen und Zahlen finden 
Sie hier. 
Auch auf der Internetseite 
der Stadt finden Sie weitere 
Informationen.

https://www.bielefeld.de/node/19488
https://www.bielefeld.de/node/3850
https://www.bielefeld.de/node/3862
https://www.instagram.com/gleichstellungsstellebielefeld/
https://www.instagram.com/gleichstellungsstellebielefeld/
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/JahresberichteUndLagebilder/HaeuslicheGewalt/HaeuslicheGewalt2022.html?nn=219004
https://www.bielefeld.de/gegen-gewalt
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Aktuelles & Termine
22.08.2023	 15 bis 17.30 Uhr: (Allein-) Erziehend in 

Bielefeld – gut informiert!  
Ein Infonachmittag für (Allein-)Erziehende 
in Bielefeld mit mehr als 25 Infoständen 

23.08.2023	 TALK:BAR in Münster 
mit dem Stadtsportbund Münster zu dem 
Thema „Sprach:fair im Sport – Wie Spra-
che die Binarität im Sport festschreibt“

18.09.2023	 CSD Fachtag 
zur diskriminierungsarmen Teilhabe von 
Menschen unterschiedlicher sexueller und 
geschlechtlicher Identitäten im Sport

14.10.2023	 Queer & friends Völkerballturnier*

25. 11.2023	 Internationaler Tag gegen Gewalt an 
Mädchen und Frauen

 Sprach:fair im Sport – Wie Sprache die  
 Binarität im Sport festschreibt 

Ganz herzlich möchten wir Sie zu der fünften TALK:BAR der 
AN:SPRECH:BAR einladen. Diese findet am 23.08.2023 um 
19 Uhr in Münster statt.
In entspannter Baratmosphäre und bei einem leckeren 
Getränk möchten wir mit Vertreter*innen aus Sport und 
Journalismus darüber sprechen, wie Sprache die Binari-
tät im Sport festlegt und Sexismus und Zuschreibungen 
reproduziert. Mehr Infos finden Sie hier.

Queer & friends Völkerballturnier 
Gemeinsam mit vielen Akteur*innen #buntbewegtbiele-
feld, der Sportszene laden wir ein zu: Queer & friends 
Völkerballturnier* am 14.10.2023.
Anmeldung hier 
*Wir wollen mit dem Begriff „Völker“ explizit auf die 
rechtliche Situation und das Leben von queeren Men-
schen in anderen Ländern aufmerksam machen.

BUNT NA UND?!
Queerfeindliche Diskriminierung und Gewalt ist oft ein 
Teil des Alltags von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
trans*, inter* nonbinären und queeren Menschen. Men-
schen, die in ihrer sexuellen und geschlechtlichen Identi-
tät nicht den Normen der Mehr-
heitsgesellschaft entsprechen, 
kennen die täglichen Mikroag-
ressionen und mehr, die schon 
mit der Sprache anfangen. Wir 
möchten insbesondere Schü-
ler*innen durch unsere Post-
karte mit GOs & NO-GOs unter-
stützen und auffordern hierüber 
nachzudenken und ihr Handeln 
zu verändern.
Die Postkarte ist hier download-
bar.
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