
Nachbarschaft gegen 
häusliche Gewalt.

• Hinhören
• Hinsehen
• Handeln
• Hilfe holen

gefördert vom:



Das eigene Zuhause ist ein Ort von 
persönlicher Nähe und Vertrautheit. 
Dort erwarten wir Schutz, Sicherheit und 
Geborgenheit. Doch ausgerechnet dort 
werden insbesondere Frauen und Kinder am 
häufigsten Opfer von Gewalt.  Häusliche 
Gewalt ist keine Privatsache, sondern eine 
Straftat. Die Gewalt kann unterschiedliche 
Formen annehmen. Hierzu gehören 
Kontaktverbote, Einsperren, Bedrohen, 
psychische und körperliche Gewalt, 
sexualisierte Gewalt oder Stalking.  

Hinhören
Hören Sie genau hin. Seien Sie aufmerksam, 
wenn das kein »normaler Streit« ist.

Hinsehen
Schauen Sie genau hin. Achten Sie auf 
Anzeichen sichtbarer Verletzungen. 

Handeln
Sprechen Sie die betroffene Person an und 
bieten Ihre Hilfe an.  

Hilfe holen
Bringen Sie sich nicht in Gefahr. Zögern Sie 
nicht, die Polizei zu rufen.

Rund um die Uhr:

oder

Polizei 110
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Nachbarschaft gegen 
häusliche Gewalt.

Hier finden Sie weitere 
Infos zum Thema 
»Häusliche Gewalt«.


