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Der Open Sunday ist ein kostenfreies

sportpadagogisches Bewegungsangebot fur

Grundschulkinder, an dem alle Kinder

teilnehmen konnen - ohne Mitgliedschaft im

Verein, ohne Anmeldung - immer sonntags,

am selben Ort und zur selben Zeit.
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Kinder wurden
2023 in Bewegung
gebracht!

Bewegungsstationen und Freispiel-
bereiche verwandeln dabei die
Sporthalle in ein Bewegungsparadies,
in dem sich die Kinder austoben- und
neue Bewegungserfahrungen
machen kénnen. Sportvereinsfernen
Kindern kann so ein auller-
schulisches-, gesundheitsférderndes
Bildungsangebot ermdglicht werden,
leerstehende Infrastruktur am
Wochenende wird genutzt und
bespielt und Sportvereine, sowie
weitere Quartiersakteur*innen
kénnen von entstehenden Synergien
profitieren.

Die Open Sundays werden unter
Anleitung von qualifizierten
Ubungsleitungen sowie Junior-
Coaches angeboten und finden
wohnortnah in den bekannten
Schulturnhallen statt.

Wir sind davon Uberzeugt, dass
Kinder Spielrdume brauchen, um
ihren natirlichen Bewegungsdrang
ausleben zu kdnnen. Deshalb
mochten wir bestehende Sport- und
Freizeitangebote durch ein
zusatzliches Angebot unter dem
Motto, Bewegung, Spiel und Sport
erweitern. Im Vordergrund des Open
Sunday steht die Freude und der
Spaft an gemeinsamer Bewegung.
Wichtig ist uns dabei, dass jedes
Kind, so wie es ist, seinen Platz und
Erfahrungsraum bekommt,
mitzumachen und sich ausprobieren.
Kinder aus dem Sozialraum kénnen
unter der Anleitung von erwachsenen
Padagog*innen und eigens dafir
ausgebildeten Juniorcoaches Sport
treiben, tanzen, toben, und sich
treffen. Die jungen Menschen vor Ort
gelten als Multiplikator*innen, die
selbst aus dem Stadtteil kommen.
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Junicrcoaches

Ubungsleitungen
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enngag erte junge Menschen

Das Potential des Open Sundays liegt in

einem Dreiklang, der Uber ein regulares

Bewegungsangebot hinausgeht:

1. Kinder in Bewegung bringen
Der Open Sunday ist ein Bewegungs-
angebot fir Kinder, welches Kindern
die Chance auf Bewegung
ermoglicht und gleichzeitig Teilhabe
und gesundheitliche Chancen-
gleichheit fordert. Der Open Sunday
ist somit Teil einer positiven und
gesunden Freizeitgestaltung und
tragt zu einem bewegten
Aufwachsen in Bielefeld bei. Jedes
Kind kann mit seinen Fahigkeiten
mitmachen und findet seinen eigenen
Raum fUr Bewegungserfahrungen.

3. Das Quartier vernetzen

Der Open Sunday bietet die
Moglichkeit der Quartiers-
entwicklung. Die leerstehende
Infrastruktur im Stadtteil kann am
Wochenende genutzt werden und
bietet so einen Kontaktraum fir
Quartiersakteur*innen- und die
Chance fiUr Synergien untereinander.
Unter anderem fUr Schulen, Sport-
vereine, Akteur*innen der Kinder- und
Jugendarbeit, dem Gesundheits-
sektor, Stadteilinitiativen und Eltern.

2. Junges Engagement fordern

Das Herzstick des Open Sunday ist
das Engagement von jungen
Menschen, die mit ihrem Einsatz und
ihrer Leidenschaft fir Bewegung,
Spiel und Sport, sowie ihrem Wissen
jeden Sonntag die Hallen in ein
Bewegungsparadies verwandeln.
Qualifizierte Ubungsleitungen und
Juniorcoaches fillen die Halle mit
Leben und ermdglichen den Kinder
Bewegungserfahrungen und Spiel
und Sport. Gleichzeitig wird ein
Erprobungsraum fir junge engagierte
Menschen im Sport geschaffen, die
sich ausprobieren- und nebenbei ein
Vorbild fUr Kinder sind. Dariber
hinaus erfahren sie Selbstwirksamkeit
und Wertschatzung fir ihr
Engagement.
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I Open Sundays
| »

¢ Kindern im Sozialraum eine positive, bewegungsaktive und gesunde
Freizeitgestaltung ermdglichen.
Kinder fir Bewegung, Spiel und Sport begeistern.
Kinder fir Sportvereine begeistern.
Identifikation mit dem Stadtteil starken.
Junges Engagement fordern.
Inklusives Potenzial des Sports nutzen.
Leerstehende Sportinfrastruktur nutzen.
Quartiersarbeit starken.



Das Besondere am Open Sunday in
Bielefeld ist, dass die Sportvereine
federfihrend die Verantwortung fur
die Umsetzung Ubernehmen. Sie
fGhren den Open Sunday als offenes
und vereinsungebundenes Angebot
durch. Der Open Sunday kdnnte ohne
das Engagement der Sportvereine
nicht gelingen. Es braucht Haupt-
amtlichkeit in der Projektkoordination
sowie Ehrenamt im Sportverein, die
das Projekt organisieren und
durchfihren. Bis die Sporthalle
sonntags fUr die Grundschulkinder
geoffnet werden kann, ist viel Arbeit,
Engagement, Zeit, Ideen und Geld
notwendig und vor allem viel
helfende Menschen hinter dem
Aufbau- und Durchfihrungsprozess
eines Open Sunday. Diese Power ist
im Sportverein und dem umliegen-
den Quartier vorhanden.

Dabei gilt eine gute Kooperations-
und Quartiersarbeit vor Ort, zwischen
Sportverein und Quartiers-
akteuer*innen (Schule, Kita, der
Sportverein, die Kinder- und Jugend-
arbeit und weitere Initiativen) als
wesentliche Gelingensbedingung fur
eine gelungene Etablierung des
Open Sunday im Quartier.

Grundsatzlicher Schlissel einer
erfolgreichen Umsetzung des Open
Sunday bleibt die aktive und
konstruktive Zusammenarbeit der
Projektakteure. In Bielefeld ist im
Rahmen der Projektarbeit ein WIR
aus verschiedenen Akteur*innen des
Sports, der Politik und der
Gesellschaft entstanden, welches die
Umsetzung und Weiterentwicklung
des Open Sunday voranbringt.
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Standorte
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Standorte im
Stadtgebiet
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