
SEXISMUS –

HÖLLE  
NEIN!

LET’S KEEP IT REAL 

UND RESPEKTVOLL.



Sexismus bedeutet, dass Menschen wegen ihres 
Geschlechts unfair behandelt werden. Auch wenn 
es oft Mädchen und Frauen betrifft, ist Sexismus 

gegen jede*n ein No-Go und outdatet – egal, ob in 
der Schule, auf Social Media oder im Alltag. 

Was kannst du machen?
• Informiere dich!
• Sprich darüber!

• Supporte andere!
• Hol dir Hilfe!

RED FLAGSRED FLAGS
• Anzügliche Sprüche und „Späße“

• Unerlaubtes Anfassen

• Catcalling  
(unangenehmes, anzügliches Hinterherrufen oder Pfeifen)

• Upskirting und Downblousing  
(unerwünschtes Fotografieren unterhalb der Kleidung)

• Unerlaubte Nutzung und Verbreitung von Fotos

• Mobbing aufgrund der sexuellen Orientierung 
und des Geschlechts

• Belästigung (digital/real) 


