EN GERIME NAS BIKE,
ORI WE TEVBIGER

' Germ dikare kujer be.
® Nisanén hisyariyé cidi bigirin.

Gerim kengé xeternak dibe?

dema gerimahi bi roj ji / 30 °C zéde be § bi
sev ji ne dibin 20 °C. de be.

Ger germ ¢end rojan bidome (Pélén germé)

Ger nisanén én jérin li ba min hebin, ez é alikari-
ya daxwaz bikim { gazi karUbarén acil bikim:

serésa Gerimahiya lag
giran ji 40°C béhtir

veregina tund
a dubare

cermé zuha,
sinjirandi

tevliheviya

ji nigka ve Behisbln

I \*/

>AWA DIKARIN BIBT ALIKARI
EWLEN AWARTE DE?

HOn dikarin gelek tistan bikin:

1. Ger mirov bersivdar be, ez ji bo vexwariné
avé péskési wi bikim.

2. Ger ez gumana acil a germahiyé bikim,
ez gazi hewlén awarte dikim.

3. Ez mirovi dibim ciheki hénik § ber siyé.
4. Ez bedena wi sar dikim, weku Minek bi

qumasén sil deynim ser eniya xwe, dest,
ling, st0 & milén wi.

Banga lezgin 112

1 PELA GERME BI
Demén germ,
seré henik!

B Ez amade me - tu ji amade yi?

B Ez bala xwe didim hisyariyén germé yén li ser
Smartfona xwe, di radyoyé de, di rojname (

li ser interneté de.

Binérin ké hewceyé [E
alikariyé ye!
Agahiyén bétir li vir hene:

s

® www.bielefeld.de/hitzeportal

Ev flyer ji bo bajaré Bielefeld bi destira Hevbendiya ()
Alman ji bo Guhertina Avhewa 0 Tenduristiyé (KLUG) e.V.
hate amadekirin.

EM CAWA XWE U YEN
DIN BIPAREZIN?

Stadt Bielefeld
Gesundheits-, Veterinar- und
Lebensmittellberwachungsamt

Capkirin/berpirsiyaré naveroké:
Julia Harmsen, Amtsleiterin

Stand: 03/2024



GAWA XWE JI GERM
GERIM XETERI YE N ZEDE BIPAREZ

Bi dirxistina ji gerimé:

B Ez bi gasi ku dibe bila bibe di bin siyé de

Ki bi taybeti pé bandor dibe?

Gerim bandoré li her kesi dike, 1& hin komén diminim. N .
) N o Y B Ger gengaz be, ez tené dema ku hewa sartir
merovan bi taybeti di xetereyé de ne: ew kém S . A A
N ; N - A be derdikevim derve - sibe an évaré. . hi ade d bi . dekiri ala A,
dikarin xwe bi germahiyé biguncinin an xwe ji B Ez tu kest di tirimbala de nahalim. 3I germahiya Z.eb.f(. e,ez [ Bi amadekirina pelen germe:
gerimé biparézin. Ji aliyé din ve, yén din ji ber NLA s ermanan re ¢l bikim? . o o .
A N b, W Ez xebata lasi kém dikim. ¢ B Ez germahiya xaniyé xwe bipivim G li odeyén
karé xwe zédetir dikevin ber germé. LA 1A
Germ dikare awayé xebata derman herf hénik diminim.
\: l i/ biguhere. B Ez demjimérén xwe yén kar kém dikim.
. ‘ B Ez bi doktoré xwe re li ser sererastkirinén W Ez pélén sarkiriné distinim.
muhtemel én plana dermané xwe nigas
Bi parastina lagé min: dikim.
P $ ° B Ez dé agahiyén di nav pakété
B Ez cil 0 bergén sivik § rengén vekirt li de bi xwinim.
xwe dikim. (
W Ez sersoké hénik bi kar binim V u Ez pir vedixwim 0
B Ez dé desmalén sil datinin st0, J sivik dixwim:
movik an ji milén xwe. ‘-—
B Bi taybeti dema ku ez li derve dixebitim, - 4 » 7 HAvU Gay bas in, ezji aII.<o.I, gehwe 0
\ - O bi rékipék, béhnvedané bigerim. = vexwarinén Gazi dir dibim. —
Kesén Kesén li derve dixebitin = W Ez f&ki O sebzeyén teze 0 bi av dixwim.
kémendam 0 werzisé dikin - B K&m z&de vye: hindik,
Parestina jI gerime: |& pir caran dixwim
/ B Sibeh ( évaré ez dé hewayé biguherinim.
B Ez perde an ji paldanka pencereyan

O Ez cawa xwe ji tiréjén dijwar / digirim 0 perdeyan dikisinim.
UV diparézim: ® Cékirin nan 0 Otikirin ji —
Em xema hev bixwin!

N . " rojén sartir e bihélim. .
B Ez dé krem a - SPF 30+ bi kar binim. Binérin ki hewcedaré alikariyé ye.
B Ez sapikan/cilén fereh li xwe bikim - e ehpintendan i

bi tercihi bi benén fireh. " . o
nasén te hene? Ew bi taybeti di
B Ez kincén diréj § berbelav li xwe bikim. Y

B Ez komén parestina ji rojé yén parast-
ina ji tiréjén UV li xwe dikim.

dema pélén germé de di

xetereyé de ne.

inén dujani, Zarokénsirmij Kal 0 pir, kesén
bi tené dijin




