
 www.bielefeld.de/hitzetelefon

Heiße Zeiten, 
kühler Kopf!

 Und helfen Sie Bielefelder Bürger*innen 
 vor Ort durch Tage großer Hitze. 
 Schulung inklusive 

 Werden Sie Hitzepat*in! 

Wenn die Sonne mit großer Hitze strahlt,  
ist auch Ihr Moment zu scheinen! 

#kuehlerkopf

SCHULUNGSANGEBOTE
durch Herrn Dr. Bernd Lehne
■ Mittwoch 09.07.2025, 16-18 Uhr:  
 Gesundheitsamt, Nikolaus-Dürkopp-Str. 5-9, 
 Raum 203
■  Mittwoch 30.7.2025, 16-18 Uhr:  
 Bezirksamt Brackwede, Germanenstr. 22,  
 Sitzungssaal 
■  Weitere Termine über den Kontakt



HITZEPAT*INNEN

 Jede*r kann Hitzepat*in werden! 
Hitzepat*innen sind ehrenamtlich tätige Bürger*innen, die sich für das Thema 
Hitze interessieren und gezielt Menschen in ihrer Nachbarschaft helfen wollen, 
bei Hitze gesund zu bleiben.

 Mögliche Aufgaben von Hitzepat*innen 
Versorgung einer zuvor kennengelernten, hilfsbedürftigen Person 
(sog. Tandemperson) an Hitzetagen 
Wann: Einsatz an Hitze-Warntagen und -wellen

▶ Kleine Besorgungen
▶ Die Wohnung möglichst hitzesicher gestalten
▶ Spaziergänge an kühle Orte oder Begleitung zu Terminen

Sensibilisieren zum Thema Hitze 
Wann: Während der gesamten Hitzesaison

▶ In Zusammenarbeit mit der Quartierssozialarbeit (QSA)  
z. B. bei Stadtteil- festen, dem Tag des Quartiers usw.

▶ Eigenständiges Verteilen von Informationsmaterialien der Hitzeaktions-  
planung an frequentierten Orten, auf Hitzeinseln, bei Risikogruppen.

 Weiteres 
▶ Entstehende Fahrtkosten können erstattet werden
▶ Für die Versorgung einer Tandemperson an Hitzetagen kann es auf Wunsch 

10€ pro Stunde Aufwandsentschädigung geben

 Kontakt 
▶ Paul Plaßmann, Tel.: 0521/51-3556, E-Mail: paul.plassmann@bielefeld.de


