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FEHLT WAS? KONTAKT PER TELEFON —mm™8 8™ Zwischen Arbeit

und Ruhestand: E [=]
Die hier aufgefUhrten Angebote Telefonseelsorge Spaziertreffs . ZWAR-Gruppen Bielefeld:
stellen eine Ubersicht dar. Rund um die Uhr - anonym Gemeinsam spazieren und ] www.zwar-bielefeld.de [=]
Wenn Sie gerne eine Erganzung und kostenlos, bei Sorgen sich dabei austauschen: . .
machen mdchten, kdnnen Sie uns und Krisen: Tel: 0175 4576870 Koordinierungsstelle fur
hier eine Rickmeldung geben: Tel. 0800 1110111 ; www.spaziertreffs-bielefeld.de Begegnung und Zusammenhalt:
0800 1110222 Engagierte gegen Einsamkeit.
Tel. 0521 51 20325 AIIeinerz.iehende Vermittlung: ‘
Redezeit fir dich Informationen, Treffounkte f.pap@awo-bielefeld.de

und Unterstitzung fur Tel: 0162 5762374
Alleinerziehende:

www.alleinerziehend-bielefeld.de

Kostenlos und vertraulich
per Zoom, WhatsApp etc.
auch in Fremdsprachen:
www.virtualsupporttalks.de

Angebote im Quartier
Stadtteilzentren,
Stadtteilmitter/-vater,
Quartiersbetreuung:
www.bielefeld.de/
quartiersentwicklung.de

Ehrenamt

Initiative Nachbarschaft
initiative.nachbarschaft
@bielefeld.de

Informationen und Beratung
zu den Themen Pflege

und Wohnen im Alter
finden Sie unter:

Nightline Bielefeld
Abendliches Zuhortelefon
fUr Studierende in Bielefeld:

www.nightlinebielefeld.com [Eix*E Freiwilligenagentur Kultur
www.pflegeportal-bielefeld.de Tel. 0521106 30 48 Bielefeld Veranstaltungen, Stadt- |_E| Z[m]
info@freiwilligenagentur fUhrungen, Ausstellungen:
-bielefeld.de www.bielefeld.jetzt



