


Familienkalender Stadt BielefeldLiebe Bielefelderinnen und Bielefelder, liebe Familien!Bielefeld ist eine Stadt, in der sich Familien wohlfühlen sollen, unabhängig davon, in welcher Lebensphase sie sich 

befinden. 

Familienfreundlichkeit wird bei uns großgeschrieben. Daher möchten wir Familien bestmöglich fördern, unterstüt-

zen und begleiten. Der neue Familienkalender 2026 ist dabei ein kleiner, aber wichtiger Baustein, der Sie durch das 

Jahr begleiten und Ihnen beim Organisieren des oft trubeligen Familienalltags helfen soll. 
Er bietet neben Tipps und Ideen rund um das Familienleben, eine Übersicht über Veranstaltungen, Beratungs- 

und Unterstützungsangebote sowie wichtige Adressen und Kontakte. Nutzen Sie diesen Kalender als praktischen  

Begleiter im Familienalltag und erleben Sie unser familienfreundliches Bielefeld. Und sollten Sie noch Fragen haben, dann hilft Ihnen das Team des Familienservice der Stadt Bielefeld gerne weiter. 

Rufen Sie doch einfach an: (0521) 51-50060

VorwortVorwort

Ihr

Ingo Nürnberger
Sozialdezernent

Ihre

Ulrike Bülter
Amtsleiterin für
Jugend und Familie



Familienservice d
er Stadt Bielefeld

Gemeinsam für ein starkes Familienleben!

Zuständigkeiten sind für Sie oft nicht durchschaubar oder Organi-

sationsstrukturen nicht bekannt? Sie suchen nach dem passenden 

Angebot für Ihr Anliegen und möchten unterstützt werden? Wir, die 

Mitarbeiter*innen des Familienservice, stehen für eine erste unab-

hängige Beratung in vertrauensvoller und familienfreundlicher At-

mosphäre zur Verfügung und vermitteln Kontakte innerhalb und au-

ßerhalb des Rathauses. Als multiprofessionelles Team unterstützen 

wir Sie gerne in den unterschiedlichsten Lebenslagen und lotsen Sie 

durch die vielfältigen Leistungen und Angebote. Eltern, Kinder, Ju-

gendliche mit und ohne (drohender) Behinderung, Großeltern und 

andere Erziehende sind mit ihren Fragen bei uns im Familienservice 

richtig. 

Allgemeine Themen

Bielefeld stellt sich als „Familienfreundliche Stadt“ vielen Herausfor-

derungen, zu deren Bewältigung wir seit 2010 aktiv beitragen. Wir 

bieten Familien eine erste Beratung zu allen Fragen rund um die 

Themen Schwangerschaft und Geburt, Vereinbarkeit von Familie 

und Beruf, finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten, Alleinerziehende 

sowie Freizeit- und Sportangebote.

Unterstützung bei der Betreuungsplatzsuche 

Sie erhalten Informationen und umfassende Beratung zu den ver-

schiedenen Kinderbetreuungsmöglichkeiten und Unterstützung bei 

der Nutzung des Elternportals „LITTLE BIRD“.

 

Verfahrenslots*innen

Verfahrenslots*innen beraten und begleiten junge Menschen mit 

(drohender) Behinderung und ihre Familien. Sie informieren über 

Leistungen, Abläufe und mögliche Ansprüche, helfen bei der Orien-

tierung im Sozialleistungssystem und klären Zuständigkeiten. 

Wir stehen als zentrale Anlaufstelle allen Bürger*innen im Neuen Rat-

haus in der Innenstadt zur Verfügung. Sie können gerne persönlich, 

per Telefon oder per E-Mail mit uns in Kontakt treten.

 

Sprechen Sie uns gerne an. Der Familienservice freut sich auf Sie!

Kontakt: 

Neues Rathaus I 1. OG, G 114/116

Niederwall 23 I 33602 Bielefeld

Telefon (0521) 51-50060

E-Mail: familienservice@bielefeld.de

Öffnungszeiten: 

Mo.	 08.30–16.00 Uhr

Di. 	 08.30–16.30 Uhr

Mi. 	 09.30–14.00 Uhr

Do. 	 08.30–18.00 Uhr

Fr. 	 08.30–12.00 Uhr

Weitere Hilfs- und Unterstützungsangebote und 

wertvolle Informationen finden Sie auch in unse-

rem aktuellen Familienratgeber.

KiwiBI – Kinder willkommen in BielefeldJedes Kind ist etwas Einzigartiges und Besonderes, für das Erwachsene große Verant-
wortung tragen. Die Eltern begleiten ihr Kind auf seinem Lebensweg und stellen die ersten 
Weichen für sein behütetes und glückliches Aufwachsen. Für alle Beteiligten entsteht eine 
neue Lebenssituation, in der Eltern oft Tipps und Ratschläge von der Geburt bis zur Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf gebrauchen können. 
Die Stadt Bielefeld möchte mögliche erste Fragen beantworten oder hilfreiche Informa-
tionen weitergeben. Hierfür wurde gemeinsam mit der Freiwilligenakademie OWL der 
Arbeiterwohlfahrt Bezirk Ostwestfalen-Lippe der Besuchsdienst „KiwiBI – Kinder will-
kommen in Bielefeld“ eingerichtet. Ehrenamtliche Bürgerinnen – die Willkommensbo-
tinnen – besuchen die Eltern auf ihren Wunsch hin zu Hause, geben Informationen, 
stehen für Fragen zur Verfügung und überbringen ein kleines Willkommensgeschenk. 
Eltern setzen sich bitte mit dem KiwiBI-Team in Verbindung und vereinbaren einen  
Termin. Dort können gerne auch wei-tere Informationen zum Besuchsdienst erfragt werden. Die ehrenamtlichen Willkommensbotinnen der Freiwilligen-akademie OWL freuen sich darauf, per-sönlich mit den Eltern ins Gespräch zu kommen. Der Besuchsdienst kann im Laufe des 1. Lebensjahres in Anspruch genommen werden. 

VorwortVorwort



JanuarJanuar

Happy birthday!

Dein Sports4Kids-Gutschein 

Zum 4. Geburtstag gibt´s in allen Bielefelder Kitas 

ein Geschenk:

Mit dem 50€-Sports4Kids-Gutschein können Kinder 

ein Jahr lang kostenlos Mitglied in einem Bielefel-

der Sportverein werden. 

So geht´s:

 Gutschein zum 4. Geburtstag erhalten

 Sportverein in Bielefeld aussuchen

 Gutschein abgeben – direkt starten 

Offene Bewegungsangebote  für bestimmte Zielgruppen?Genau das bietet die Sportjugend Bielefeld in Kooperation mit ihren Sportvereinen und 		der Stadt Bielefeld. 
 Mini Move (1–5 Jahre)
 Open Sunday (5–11 Jahre)
 Open Area (16–27 Jahre)
Mit unseren Bewegungsangeboten fördern wir Inte-gration und Inklusion in unserer Stadtgesellschaft!

Mehr Infos

gibt´s hier!



JanuarJanuar
	 NAME u GEBURTSTAG

1 Do Neujahr
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N2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di Heilige drei
Könige

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa

http://www.logopaedie-woynar.de


Bunte Faschingszeit  

und Spaß in der Familie

 
Die bunten Faschings-Muffins sind schnell gemacht, lassen sich 

großartig mit Kindern backen und bringen mit ihren bunten Farben 

garantiert gute Stimmung an jeden Tisch! 

Bunte Faschings-Muffins

Zutaten

•	 250 g Mehl

•	 2 TL Backpulver

•	 150 g Zucker

•	 1 Päckchen Vanillezucker

•	 2 Eier

•	 100 ml Pflanzenöl

•	 100 ml Milch

•	 100 ml Puderzucker

•	 Saft einer halben Zitrone

•	 Lebensmittelfarben (rot, gelb, grün, blau) 

•	 Bunte Streusel und Zuckerperlen zum Verzieren

Zubereitung

1.	 Mehl und Backpulver in einer Schüssel mischen.

2.	 Zucker, Vanillezucker, Eier, Öl und Milch verrühren.

3.	 Flüssige Mischung zur Mehlmischung geben und zu einem 

	 glatten Teig verrühren.

4.	 Teig in vier Portionen aufteilen und jeweils mit verschiedenen 

	 Lebensmittelfarben einfärben.

5.	 In Muffinförmchen abwechselnd farbige Teige schichten.

6.	 Bei 180 Grad (Ober-/Unterhitze) ca. 20-25 Minuten backen 

	 und im Anschluss auskühlen lassen.

7.	 Aus dem Puderzucker und dem Zitronensaft den Zuckerguss 

	 anrühren und auf den Muffins gleichmäßig verteilen und mit 

	 bunten Streuseln verzieren.

Guten Appetit!

FebruarFebruar

http://awo-bielefeld.org


	 NAME u GEBURTSTAG

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo Rosenmontag

17 Di

18 Mi Ascher- 
mittwoch

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa



Lohmann besucht die Ferienspiele

Ferienspiele, Ferienangebote  

und Reiseangebote

Sie suchen Ferienangebote für Kinder und Jugendliche?

Ob kreative Workshops, sport- 

liche Aktivitäten oder spannen- 

de Ausflüge – auf der Seite 

www.bielefeld.de/onlineferien- 

kalender finden Sie abwechs-

lungsreiche Ferienangebote, die für alle Kinder 

und Jugendlichen frei zugänglich sind. Der Fe-

rienkalender wird ständig aktualisiert und un-

terteilt sich in Ferienspiele (Tagesaktivitäten in 

und um Bielefeld, in der Regel ohne Übernach-

tung) und Reiseangebote (mit Übernachtungen 

außerhalb Bielefelds). 

Aus über 100 vielfältigen und attraktiven Ange-

boten können Kinder und Jugendliche in den 

Oster-, Sommer- und Herbstferien auswählen. 

Die städtischen Ferienangebote können online 

gebucht werden. 

Eine Übersicht der aktuellen Feri-

enangebote für Schülerinnen und 

Schüler im Rahmen der Offenen 

Ganztagsschulen finden Sie unter 

www.ogs-ferienangebote-bielefeld.de.MärzMärz

https://www.jba-bielefeld.de/lass-dich-beraten.html
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Veranstaltungskalender

25. April	
Nachtansichten

03.–07. Juni	 Leineweber-Markt

24.–26.Juli	
Sparrenburgfest

30. August	
Wackelpeter

Sommer 2026	
Abendmarkt

01.–06. September	 Weinmarkt		

19.11.–30. Dezember	 Weihnachtsmarkt

Aktuelle Termine unter www.bielefeld.jetzt	

AprilApril

https://www.bgw-bielefeld.de
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2 Do

3 Fr Karfreitag

4 Sa

5 So Ostersonntag

6 Mo Ostermontag

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

 

https://tierpark-nadermann.de


MaiMai

Wichtige
Telefonnummern 

Feuerwehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    112

Feuerwehrkrankentransport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   512301

Polizei-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 110

Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0228 19240

Ärztlicher Bereitschaftsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . .                 116 117

Behördennummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              115

Notfallpraxis für Erwachsene Klinikum Mitte  . . . . . . . .        5810

Mo., Di. u. Do.	 19.00–22.00 Uhr

Mi. + Fr.	 15.00–22.00 Uhr

Sa., So. u. Feiertag	 09.00–22.00 Uhr

Notaufnahme Kinderzentrum (NoKi)  

im Evangelischen Klinikum Bethel. . . . . . . . . . . . . . . 772705

Mi. + Fr. 16.00–21.00 Uhr; Sa., So., Feiertage 09.00–21.00 Uhr

Videosprechstunde. . . . . . . . . . . . . .             . . . . . . . . . . . . 116 117

Mo., Di. u. Do.	 18.00–21.00 Uhr

Sa., So., Feiertage	    10.00–12.00 Uhr und 14.00–16.00 Uhr

Kinderchirurgische Sprechstunde. . . . . . . . . . . . .              77277952

Selbsthilfekontaktstelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      9640696

Drogenberatung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           96780-0

Frauennotruf Bielefeld e.V.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    124248

Kinder- u. Jugendpsychiatrischer Dienst  . . . . . . . . .         516713

Krisendienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              3299285

Mo.–Fr. 18.00–07.30 Uhr, Wochenende, Feiertag rund um die Uhr

Kinder- u. Jugendtelefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      116 111 

Mo.–Sa. 14.00–20.00 Uhr

Elterntelefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         0800 1110550*

Mo.–Fr. 9.00–11.00 Uhr, Di.+Do. 17.00–19.00 Uhr

Telefonseelsorge,	evangelisch . . . . . . . . . . . .            0800 1110111*

	
katholisch  . . . . . . . . . . . . .             0800 1110222*

	 (*die Telefonnummer des Anrufers wird nicht angezeigt)

Mädchenhaus Bielefeld . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       173016

Psychologischer Beratungsdienst . . . . . . . . . . . . .            52001260 

Sperr-Notruf für EC-Karten/Mobilfunkkarten/

Kundenkarten mit Zahlungsfunktion  . . . . . . . . . . . . .             116 116

Stadt Bielefeld – BürgerServiceCenter  . . . . . . . . . . . . .             51-0

Alle Not- u. Wochenenddienste der Stadtverwaltung werden 

über die Leitstelle der Feuerwehr aktiviert  . . . . . .       51-2301

Störungsdienste der Stadtwerke – 24-Stunden-Service 

Gas/Wasser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       0800 3030802-1

Strom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            0800 3030802-2

Fernwärme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0800 3030802-3

Ladesäule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0800 3030802-5

mobiel Servicecenter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      51-4545

Die Schlaue Nummer für Bus & Bahn NRW 

(20 Ct./Anruf, Mobilfunk max. 60 Ct./Anruf) . . . 08006 504030

https://www.vka-pb.de
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3 So
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5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So Muttertag

11 Mo

12 Di
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Himmelfahrt

15 Fr

16 Sa

17 So
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25 Mo Pfingst-
montag

26 Di

27 Mi

28 Do

28 Fr

30 Sa

31 So

https://www.kinderschutzbund-bielefeld.de


Freizeitangebote für  

Kinder und Jugendliche

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit in Bielefeld 

zeichnet sich durch ein differenziertes Angebot an 

Einrichtungen (Häusern der Offenen Tür, Jugendzen-

tren, Jugendtreffs, Abenteuerspielplätze), aber auch 

durch Angebote außerhalb von Einrichtungen aus. 

Dies sind vor allem kinder- und jugendgerechte Maß-

nahmen wie zum Beispiel die mobile Jugendarbeit, 

die Stadtranderholung,  und Spielmobileinsätze.

In den Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugend-

arbeit finden junge Menschen im Alter von sechs bis 21 

Jahren ein vielfältiges Freizeit-, Bildungs- und Kulturan-

gebot vor. Es sind insgesamt 29 Treffpunkte mit unter-

schiedlichen Schwerpunkten und im ganzen Stadtge-

biet verteilt.

      www.bielefeld.de/jugendarbeit 

Bielefelder Jugendkultur auf einen Blick

 – www.kompott.org

Kompott.org heißt die Plattform für alle jugendkul-

turellen Aktivitäten aus Bielefeld und Umgebung. 

Kompott.org stellt die Vielfältigkeit der Bielefelder 

Jugendkulturszene übersichtlich dar und schafft 

gleichzeitig eine Plattform für Kommunikation. Auf 

Kompott.org finden (nicht nur) Kinder und Jugend-

liche Neuigkeiten und Meldungen aus dem großen 

Bereich der Bielefelder Jugendkultur. 

Der Kalender informiert über Konzerte, 

Workshops, Projekte, Partys, Lesungen, 

Theater, Diskussionen und vieles mehr.

Kinderkulturkalender

Unter www.kinderkulturkalender.de  

des Bielefelder Jugendring e.V. finden  

Sie aktuelle Veranstaltungen für Kinder 

in Bielefeld.JuniJuni

http://www.lwl-museum-hellerlecht.de
https://www.lwl-museum-hellerlecht.de/de/festival/?mtm_campaign=festival#top
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http://www.hnf.de


Natur-Bingo

Der Juli lädt uns ein, rauszugehen 

und die wunderbare Natur rund 

um Bielefeld zu entdecken. Mit dem Spiel 

Natur-Bingo wird jeder Spaziergang zu 

einem spannenden Abenteuer. Wer findet 

eine Schnecke, ein Gänseblümchen oder 

eine Feder? Kreuze alles an, was du in 

der Natur entdeckst.

Das Spiel eignet sich ideal für Spazier-

gänge im Teutoburger Wald, im Tierpark 

Olderdissen oder dem Botanischen Gar-

ten. Noch mehr sportliche, kulturelle, 

familienfreundliche und na-

turnahe Freizeitangebote in 

unserem schönen Bielefeld 

finden Sie im Magazin „natur 

erleben“. 

 

Anleitung Natur-Bingo

1.	Druckt oder malt eine Bingo-Karte mit 

9 Feldern (3x3) oder 12 Feldern (4x4) 

– auf jedem Feld soll etwas abgebildet 

sein, das ihr draußen finden könnt, z. B.: 

Gänseblümchen, Vogel, Schnecke, Fe-

der, Marienkäfer, Spinne oder Spinnen-

netz, Pfütze, Tannenzapfen, gezacktes 

Blatt, lila Blume, Moos, Ast/Stock. 

Ihr könnt als Team mit einer gemein-

samen Karte oder gegeneinander mit 

jeweils einer eigenen Karte spielen.

2.	Legt ein Ziel fest: entweder es sollen 

alle abgebildeten Dinge von euch ge-

funden werden oder ihr einigt euch auf 

eine bestimmte Anzahl.

3.	Wer draußen eines der abgebildeten 

Dinge findet, darf es ankreuzen oder 

einen Sticker draufkleben. 

4.	Wer das festgelegte Ziel zuerst erreicht 

hat, hat gewonnen.
Viel Spaß!

JuliJuli

https://www.lamatherapie-bielefeld.com
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21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

JuliJuli

Darf‘s ein biss(ch)en mehr sein 
Sie denken, wir können nur Anzeigen und Broschüren für Kommunen?

In uns steckt viel, viel mehr!
www.ancos-verlag.de | www.ancos-digital.de

http://www.ancos-verlag.de


				  
- 

			 

Gesund und munter 

durch den Schultag  

– so einfach geht’s!

Damit Ihre Kinder gesund wachsen und voller Energie bleiben, 

empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine bunte und 

ausgewogene Ernährung, die reich an Nährstoffen und arm an Zu-

cker, Salz und ungesunden Fetten ist:

•	 Viel Obst und Gemüse: mindestens fünf Portionen am Tag, 

	 zum Beispiel Äpfel, Karotten und bunte Paprika. 

•	 Vollkornprodukte: wie Vollkornbrot oder Haferflocken, die lange  

	 satt machen und Energie geben.

•	 Proteine: magerer Käse, Eier oder Hülsenfrüchte, z. B. verarbeitet 

	 als Hummus, unterstützen Wachstum und Entwicklung.

•	 Gesunde Fette: Avocado und Nussmus liefern wichtige Fett- 

	 säuren für das Gehirn.

•	 Wasser und ungesüßte Tees: die besten Durstlöscher für einen  

	 klaren Kopf.

Mit dieser einfachen Mischung sind Ihre Kinder bestens für Schule 

und Kindergarten gewappnet – gesund, glücklich und voller Energie!

AugustAugust

https://www.volksbankinostwestfalen.de/startseite.html
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18 Di
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26 Mi
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30 So

31 Mo



 

Bastelidee
Der Herbst bringt viele bunte Schätze mit sich – Kastanien, Blätter und Co. Perfekt, um gemeinsam mit den Kindern kre-ativ zu werden! Passend zur Jahreszeit können Kinder mit der folgenden Anleitung ihren eigenen Igel basteln.

Igel aus Handabdruck basteln
Materialien:
•	 Fingerfarben in Braun, Schwarz und Grün•	 Weißes Papier oder Tonkarton
•	 Pinsel oder Schwämme
•	 Schwarzer Filzstift
•	 Optional: Wackelaugen oder ein kleiner Pompon

Anleitung:
1.	Hand anmalen: Male deine Hand mit brauner Fingerfarbe an.
2.	Handabdruck machen: Drücke deine Hand mit den Fingern nach oben auf das Papier, sodass die Finger die Stacheln des Igels bilden.
3.	Gesicht gestalten: Male mit schwarzer Farbe ein kleines rundes Gesicht vorne an den Handabdruck – das ist der Kopf des Igels.
4.	Details hinzufügen: Optional kannst du Wackelaugen oder einen kleinen Pompon als Nase aufkleben.5.	Wiese malen: Male mit grüner Farbe eine Wiese unter den Handabdruck.

6.	Trocknen lassen: Lass dein Kunstwerk gut trocknen, bevor du es aufhängst oder verschenkst.

Fertig ist der bunte Herbst-Igel! Wer mag, kann ihn noch mit Kastanien und Blättern dekorieren – so wird es rich-tig herbstlich.

SeptemberSeptember



	 NAME u GEBURTSTAG

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi Herbstanfang

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

http://www.busch-apotheken.de


OktoberOktober

Es ist Kürbiszeit

Die perfekte Zeit für eine spannende Bewegungs-

geschichte rund um den Kürbiskern! Gemeinsam 

erleben Groß und Klein eine kleine Abenteuerreise 

voller Bewegung. Viel Freude beim Mitmachen! 

Die Bewegungsgeschichte 

„Ein Kürbiskern so klein“

War ein Kürbiskern, so klein

(mit Daumen und Zeigefinger „klein“ andeuten)

wollt’ viel lieber größer sein.

(Handflächen zusammenlegen und 

dann weit auseinanderziehen)

Winkte froh zum Abschied allen, (winken)

ließ sich in die Erde fallen. (auf den Boden plumpsen)

Bald erschien ein kleiner Spross,

(mit Daumen und Zeigefinger „klein“ andeuten)

der hurtig aus der Erde schoss. (aufspringen)

Es wuchs ein Kürbis, erst noch klein,

(Arme gekreuzt vor den Bauch halten 

und langsam ein Stückchen nach außen öffnen)

wollt’ viel lieber größer sein. (Arme weiter öffnen)

Er wuchs und wuchs, ihr ahnt es schon.

(Arme ganz weit ausbreiten)

Er platzte wie ein Luftballon. (in die Hände klatschen)

Und streute seine Kerne, 

(imaginäre Kerne ausstreuen)

in die Nähe und die Ferne.

(imaginäre Kerne zunächst nah vor dem Körper 

und dann weit entfernt vom Körper ausstreuen)

Damit sich diese größte Beere, 

(Arme ganz weit ausbreiten)

weiterhin auch gut vermehre.

(noch einmal imaginäre Kerne ausstreuen)

Quelle: Bausteine Kindergarten – Musik und Bewegung:  

Die vier Elemente  (Ausgabe 02/2022), 

S. 18. Bergmoser und Höller Verlag AG.

https://www.buhv.de/


	 NAME u GEBURTSTAG

1 Do

2 Fr

3 Sa Tag der 
Dt. Einheit

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

H
E

R
B

S
T

F
E

R
IE

N

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So Ende der 
Sommerzeit

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa Reforma- 
tionstag

https://trotz-alledem-theater.de


StarKi
Stabil aufwachsen – 

Starke Kinder

Das Projekt „Stabil aufwachsen – Starke Kin-

der“ (StarKi) unterstützt Kinder und Familien 

in Bielefeld, die in besonderen und herausfor-

dernden Situationen leben. Ziel ist es, Kinder zu stärken und ihnen zu hel-

fen, zuversichtlich und gesund aufzuwachsen, auch dann, wenn der Alltag 

schwierig ist.

Um das zu erreichen, macht StarKi bestehende Hilfsangebote in Bielefeld 

besser sichtbar und leichter zugänglich. So finden Familien schneller die Un-

terstützung, die sie gerade brauchen. Ein wichtiger Teil des Projekts sind 

dabei Schulungen für Fachkräfte. Sie lernen, die besonderen Bedürfnisse 

dieser Kinder frühzeitig zu erkennen, einfühlsam darauf einzugehen und pas-

sende Unterstützung anzubieten. 

Das Projekt läuft von Oktober 2023 bis September 2027. Es wird vom Büro 

für Sozialplanung koordiniert und von den Krankenkassen in NRW im Rah-

men der Gesundheitsförderung und Prävention gefördert.

Weitere Informationen und Angebote 

finden Sie in der Broschüre „Starke Kinder“.

NovemberNovember

http://www.tamubi.de


	 NAME u GEBURTSTAG

1 So Allerheiligen

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi St. Martin

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So 1. Advent

30 Mo

      Ideen zum Mitmachen

Die Schutzmauer:

•	 Nimm viele kleine Zettelchen oder Kärtchen.

•	 Schreibe oder male auf jeden Zettel etwas,

	 das dir hilft.

•	 Hefte die Zettel zusammen an

	 eine Wand oder auf ein großes Plakat.

Der Ressourcenbaum:

•	 Male einen großen Baum auf ein Blatt Papier.

•	 Die Wurzeln: Schreibe/male hier Dinge		

	 hinein, die dich stark machen.

•	 Der Stamm: Schreibe/male deine Stärken hinein.

•	 Die Krone mit den Ästen und Blättern:

	 Schreibe/male deine Wünsche, 

	 Träume und Ziele hinein.



DezemberDezember

Zeit für Weihnachtsplätzchen 

und Weihnachtslieder

Im Dezember duftet es in vielen Küchen 

nach leckeren frisch gebackenen Weih-

nachtsplätzchen und was darf dabei 

natürlich nicht fehlen? Genau, das Weih-

nachtslied „In der Weihnachtsbäckerei“. 

Viel Spaß beim gemeinsamen Backen, 

Singen und Genießen der Leckereien!

In der Weihnachtsbäckerei 

(Musik und Text: Rolf Zuckowski) 

In der Weihnachtsbäckerei

gibt es manche Leckerei. 

Zwischen Mehl und Milch 

macht so mancher Knilch 

eine riesengroße Kleckerei. 

In der Weihnachtsbäckerei, 

in der Weihnachtsbäckerei. 

Wo ist das Rezept geblieben 

von den Plätzchen, die wir lieben? 

Wer hat das Rezept verschleppt? 

Na, dann müssen wir es packen, 

einfach frei nach Schnauze backen. 

Schmeiß den Ofen an – und ran! 

In der Weihnachtsbäckerei ... 

Brauchen wir nicht Schokolade, 

Honig, Nüsse und Sukkade 

und ein bisschen Zimt? Das stimmt. 

Butter, Mehl und Milch verrühren, 

zwischendurch einmal probieren, 

und dann kommt das Ei – vorbei! 

In der Weihnachtsbäckerei ... 

Bitte mal zur Seite treten, 

denn wir brauchen Platz zum Kneten. 

Sind die Finger rein? Du Schwein! 

Sind die Plätzchen, die wir stechen, 

erst mal auf den Ofenblechen, 

warten wir gespannt – verbrannt. 

In der Weihnachtsbäckerei ... 



	 NAME u GEBURTSTAG

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So 2. Advent

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So 3. Advent

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So 4. Advent

21 Mo Winteranfang

22 Di

23 Mi

W
E

IH
N

A
C

H
T

S
F

E
R

IE
N

24 Do Heiligabend

25 Fr 1. Weih-
nachtstag

26 Sa 2. Weih-
nachtstag

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester



Ferienkalender 2026
Bundesland

Winter 
2026

Ostern 
2026

Pfingsten 
2026

Sommer 
2026

Herbst 
2026

Weihnachten 
2026/2027

Baden-
Württemberg

– 30.3.–11.4. 26.5.–5.6. 30.7.–12.9.
26.10.–30.10./ 

31.10.
23.12.–9.1.

Bayern 16.2.–20.2. 30.3.–10.4. 26.5.–5.6. 3.8.–14.9.
2.11.–6.11./ 

18.11.
24.12.–8.1.

Berlin 2.2.–7.2.
30.3.–10.4./

15.5.
26.5. 9.7.–22.8. 19.10.–31.10. 23.12.–2.1.

Brandenburg 2.2.–7.2.
30.3.–10.4./

15.5.
26.5. 9.7.–22.8. 19.10.–30.10. 23.12.–2.1.

Bremen 2.2.–3.2. 23.3.–27.4. 15.5./26.5. 2.7.–12.8. 12.10.–24.10. 23.12.–9.1.

Hamburg 30.1. 2.3.–13.3. 11.5.–15.5. 9.7.–19.8. 19.10–30.10. 21.12.–1.1.

Hessen – 30.3.–10.4. – 29.6.–7.8. 5.10.–17.10. 23.12.–12.1.

Mecklenburg-
Vorpommern

9.2.–20.2. 30.3.–8.4.
15.5./

22.5.–26.5.
13.7.–22.8. 15.10.–24.10. 21.12.–2.1.

Niedersachsen 2.2.–3.2. 23.3.–7.4. 15.5./26.5. 2.7.–12.8. 12.10.–24.10. 23.12.–9.1.

Nordrhein-
Westfalen

– 30.3.–11.4. 26.5. 20.7.–1.9. 17.10.–31.10. 23.12.–6.1.

Rheinland-Pfalz – 30.3.–10.4. – 29.6.–7.8. 5.10.–16.10. 23.12.–8.1.

Saarland 16.2.–20.2. 7.4.–17.4. – 29.6.–7.8. 5.10.–16.10. 21.12.–31.12.

Sachsen 9.2.–21.2.
3.4.–10.4./

15.5.
– 4.7.–14.8. 12.10.–24.10. 23.12.–2.1.

Sachsen-Anhalt 31.1.–6.2. 30.3.–4.4. 26.5.–29.5. 4.7.–14.8. 19.10.–30.10. 21.12.–2.1.

Schleswig-Holstein 2.2.–3.2. 26.3.–10.4. 15.5. 4.7.–15.8. 12.10.–24.10. 21.12.–6.1.

Thüringen 16.2.–21.2. 7.4.–17.4. 15.5. 4.7.–14.8. 12.10.–24.10. 23.12.–2.1.

Angegeben ist jeweils der erste und der letzte Ferientag. Auf den niedersächsischen Nordseeinseln gelten Sonderregelungen.
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