Vor grof3er Hitze schutzen
Hitzenottfalle: Handeln

@ www.bielefeld.de/hitzeportal

Folgende Hilfen leisten:

Ist die Person Ich bringe die

ansprechbar, Person an einen
dann biete ich moglichst
thr Wasser zum kuhlen,

Trinken an schattigen Ort
Ich kuhle den .
Korper, z.B. lege Bei Verdacht
ich feuchte auf einen hitze-
Tucher auf Stirn, bedingten
Arme, Beine, Notfall rufe ich
Nacken und den Notruf 112
Achseln

% Hinschauen, wer Hilfe braucht!

Weitere Informationen gibt es hier; =i




