Vor grof3er Hitze schutzen
Schuler*innen

@ www.bielefeld.de/hitzeportal

Tipps fur den Schulalltag bei Hitze: I

Bleib cool! %

Viel trinken

e an heillen Tagen 2-3 Mal so viel wie sonst
e am besten Wasser und ungesulite Tees

e Trinkflasche regelmallig auffullen

Leicht essen

e wasserhaltige Nahrungsmittel wie Obst, Gemuse
und Salat

Abkuhlung verschaffen

e mit Wasser abkuhlen

e Vermeidung von Uberanstrengung
e kuhle und schattige Orte nutzen

Kuhles Klassenzimmer

e fruh morgens oder spat abends luften
e die Fenster verschatten

Hinschauven, wer Hilfe braucht!

Weitere Informationen gibt es hier:




