Familienzentrum

KiTa Jakobus
Termine 1. Halbjahr 2026

Aktuelle Kurse fir Eltern und Kinder:

Mittwoch, 07.01.2026 Offene Spielgruppe fir Mtter und Vater
9:30 Uhr — 11:00 Uhr mit Kindern von 1 — 2 Jahren
Dozentin: Janna Béacker

Montag, 12.01.2026 Babys in Bewegung fiir Eltern mit Babys
10:45 - 12:15 Uhr ab 6 Monate bis 1 Jahr (Fortsetzung)
In Kooperation mit der kefb
Dozentin: Sonja Brauer
Anmeldung tiber
https://www.kefb.de/kurssuche

Montag, 12.01.2026 PeKiP fur Eltern mit Babys im 1.
09:00 — 10:30 Uhr Lebensjahr (Fortsetzung)
In Kooperation mit der kefb
Dozentin: Sonja Brauer

Montag, 09.02.2026 Babys in Bewegung fiir Eltern mit Babys
10:45 — 12:15 Uhr ab 6 Monate bis 1 Jahr
In Kooperation mit der kefb
Dozentin: Sonja Brauer
Anmeldung Gber
https://www.kefb.de/kurssuche

Kichenzauber- Ein Kochangebot fiir
Eltern mit ihren Kindern von 3 — 6 Jahren
In Kooperation mit der Hedwig Dornbusch
Schule

Samstag, 21.03.2026
10:00 Uhr — 13:45 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich

Montag, 11.05.2026 Babys in Bewegung fiir Eltern mit Babys
10:45 — 12:15 Uhr ab 6 Monate bis 1 Jahr
In Kooperation mit der kefb
Dozentin: Sonja Brauer
Anmeldung tiber
https://www.kefb.de/kurssuche
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Angebote flir Erwachseng

Mittwoch
17:45 — 18:45 Uhr

Donnerstag
17:45 — 18:45 Uhr

Donnerstag
19:00

Mittwoch, 07.01.2026
8:30 — 11:30 Uhr

Termine:

21.01.2026
18.02.2026
18.03.2026
22.04.2026
24.06.2026

Mittwoch, 28.01.2026
Ab 15:00 Uhr

Termine:
25.03.2026

Donnerstag, 29.01.2026
14:30 — 16:00 Uhr

Termine:

19.02. 14:30 - 16:00 Uhr
19.03.  08:30 - 10:00 Uhr
16.04.  14:30 - 16:00 Uhr
21.05. 08:30 - 10:00 Uhr
18.06. 14:30 - 16:00 Uhr

Pilates mit Patti fur Erwachsene
Fitness

In Kooperation mit Viva Vitalis
WWW.Viva-vitalis.com

Pilates mit Patti fur Erwachsene
Fitness

In Kooperation mit Viva Vitalis
WWW.Viva-vitalis.com

Kundalini-Yoga mit Conny + Jens
fur Erwachsene

Entspannung

In Kooperation mit Viva Vitalis
www.viva-vitalis.com

Erziehungsberatung durch Frau Ayse
Selfi

Heilp&dagogin, systemische Beraterin
Eine Anmeldung ist erforderlich

Weitere Termine konnen telefonisch
vereinbart werden

Elterncafé

Austausch in gemditlicher Runde mit anderen
Eltern in der Mensa

lhre Kinder werden in dieser Zeit in der
KiTa betreut.

Das Elterncafé ist ein offenes Angebot fiir
Familien des Stadtteils.

Erziehungsberatung durch Herrn Mark
Pfizenmaier — Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche, Familien und Schwangerschaft
Diakonie fiir Bielefeld

Eine Anmeldung ist erforderlich
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Mittwoch, 04.02.2026
Ab 08:30 Uhr

Termine:

04.03.2026
06.05.2026
10.06.2025

Mittwoch, 11.02.2026
10:00 — 11:00 Uhr

Termine:

15.04.2026
10.06.2026

Themenabend

Dienstag, 03.02.2026
18:00 — 20:15 Uhr

Dienstag, 17.03.2026
18:00 — 19:30 Uhr

Sommerfes

Samstag, 04.07.2026
Ab 10:00 Uhr

Elternfrihstiick mit Ayse Selfi und
Andrea Lachetta, Angeboten werden
Themen zur Erziehung und Entwicklung
lhrer Kinder. In gemiitlicher
Fruhstiicksrunde kénnen Sie sich gemeinsam
austauschen.

Das Elterncafé ist ein offenes Angebot fiir
Familien des Stadtteils.

Rechtsberatung familienrechtliche
Anliegen (kostenlose Erstberatung) durch
Rechtsanwaltin Britta Uhlenbrock

Kanzlei Am Ostpark, Dr. Behrens und
Kollegen

Die Rechtsberatung ist ein offenes Angebot
fur Familien des Stadtteils.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Die kindliche sexuelle Entwicklung
In Kooperation mit der Hedwig Dornbusch
Schule

Ein offenes Angebot fiir Familien des
Stadtteils.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Bald geht es in die Schule

Den Ubergang beziehungsorientiert begleiten.
Bei diesem Elternabend sprechen wir dartiber,
wie man sein Kind bei diesem Schritt
empathisch begleiten und starken kann, sodass
das Ankommen in der Schule leichter fallt.

In Kooperation mit der Hedwig Dornbusch
Schule

Ein offenes Angebot fiir Familien des
Stadtteils.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Alle Familien, Freunde Verwandte und
Bekannte sind ganz herzlich willkommen!

Familienzentrum KiTa Jakobus

Jakobusstrale 5a
33604 Bielefeld

Telefon: 0521 -55 7315 24

E-Mail:

Kita.Jakobus@bielefeld.de
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