Gesundheitsgesprache
Bielefeld 2026
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Zum Projekt
B Eine Veranstaltungsreihe des Gesundheits-, Veterinar- und Lebensmittel-
Uberwachungsamtes der Stadt Bielefeld in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Bielefeld.

Die interaktiven, kostenfreien Veranstaltungen finden i. d. R. im
Wintersemester in der Volkshochschule Bielefeld statt.

Die Referierenden sind Mitarbeiter*innen des Gesundheits-, Veterinar-
und LebensmitteluUberwachungsamtes oder dessen Netzwerke.
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» Bielefelder*innen niedrigschwellig & kostenfrei Uber gesundheits-
bezogene Themen & Angebote informieren sowie Impulse geben.

» Die vielfaltigen Angebote & Kompetenzen des Gesundheits-,

Veterinar- und LebensmittelUberwachungsamtes sichtbar machen
sowie Zugange schaffen. -
Allgemeine Vermittlung von bzw. Starkung der Gesundheitskompetenz -
von Bielefelder*innen.

| Veranstaltungen

"N m 30.11.2026 | 18 - 19.30 Uhr: Korperliche & geistige Stabilitat &
_  Lebenskraft durch Krafttraining

B 07.12.2026 | 18 - 19.30 Uhr: Rucken, Sucht & mannliche Depression.
Was Manner fur ihre psychische Gesundheit tun konnen
B 16.12.2026 | 18 - 19.30 Uhr: Gesund grofl} werden mit digitalen Medien.
Ein Vortrag fur Eltern von Kindern im Kita- & Grundschulalter
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Kontakt Weitere Infos:

Gesundheits-, Veterinar- und LebensmittelUberwachungsamt
™ Team Gesundheitsforderung und Pravention
Lea Schurstaedt | lea.schuerstaedt@bielefeld.de

Stadt Bielefeld
Gesundheits-, Veterinar- und
LebensmittelUberwachungsamt
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