
Kontakt Frühe Hilfen
Frühe Hilfen

Beraten

Begleiten

Unterstützen
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Das Angebot ist kostenlos.

Tel.  0521 / 92 16–283

AWO-Bezirksverband Ostwestfalen-Lippe e.V.

Abteilung Jugend und Familie

Detmolder Str. 280 · 33605 Bielefeld

Sabine Hiller (Koordinatorin Frühe Hilfen)

Tel. (0521) 92 16–414

sabine.hiller@awo-owl.de

Monika Thiel (Fachberatung Frühe Hilfen)

Tel. (0521) 92 16–283

monika.thiel@awo-owl.de

Die Inanspruchnahme der Frühen Hilfen 

erfolgt über die Stadt Bielefeld, Amt für 

Jugend und Familie –Jugendamt–, Fachstelle 

Kinderschutz. Wir beraten und vermitteln Sie 

gerne. Das Angebot ist für Sie kostenlos.

Kooperationspartner des Angebotes sind:



Frühe Hilfen – 

Beraten, Begleiten, Unterstützen

Das Ziel dieses Angebotes ist die individuelle 

Unterstützung von Eltern mit Säuglingen 

und Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr in 

belastenden Lebenssituationen.

Wir wollen: 

• Bedarfsgerechte Hilfen für Familien  

entwickeln

• Entwicklungschancen von Säuglingen 

und Kleinkindern verbessern

• Unterstützungs- und Hilfsangebote  

für Familien optimieren

Wir bieten an:

• Beratung bezüglich des Entwicklungs- 

und Gesundheitszustandes des Säug-

lings/Kleinkindes

• Begleitung und Unterstützung in der 

anstrengenden und häufig belastenden 

Lebensphase

• Beratung der Mütter/Väter/Eltern in 

physischen und psychischen Krisen

• Stärkung der elterlichen Kompetenz bei 

der Deutung von kindlichen Signalen 

und Bedürfnissen

• Vermittlung von Erziehungs-, Pflege- 

und Versorgungskompetenzen

• Vermittlung zu weiterführenden und 

ergänzenden Hilfen 

 (z.B. Ergotherapie, Frühförderung)

• Begleitung von Familien mit chronisch 

kranken Kindern

Die Beratungs- und Unterstützungs- 

leistungen werden von einem multi- 

professionellen Team angeboten:

• Familien-Gesundheits- und  

Kinderkrankenpflegerinnen

• Kinderkrankenschwestern

Das TeamDie LeistungenDas Angebot


