Unsere Parner

Unsere Partner fiir Kurse, Veranstaltungen
und Beratungsangebote

* Ev. Jakobus Gemeinde

* Ev. Gemeindedienst e.V. (Erziehungsberatung)
e Montessori Friihforderstelle

* Hedwig Dornbusch-Schule

» Stadt Bielefeld - Frobelschule -

e Stadt Bielefeld — Tagespflege —

» Stadt Bielefeld — Bibliothek —

e Stadt Bielefeld - Jugendamt -

» Stadt Bielefeld — Sportjugend —

* Rechtsanwaltskanzlei Dr. Behrens, Daalmann,
Peitz, Kapitany, Mauntel & Heine

e Viva Vitalis

e TuS Eintracht

* CVJM Jakobus

* Bingo fiir Kids

* Haus der kleinen Forscher

e Petra Trawinski (Ergotherapeutin)

* Renate Zimmer (Musikpadagogin)

e Art at Work (Aktionskinstler)

* Familienzentrum Kindermann-Stiftung
* Familienzentrum Stadtheider StraBle

Unser Veranstaltungsprogramm wird fortlaufend
erweitert!
Aktuelle Informationen finden Sie in unserem vierteljahrlich

erscheinenden Terminplaner, an den Aushangen im Familien-

zentrum, den Schaukasten der Jakobus Gemeinde, dem
»Gemeindebrief* der Jakobus Gemeinde und im Internet
unter http://www.bielefeld.de/de/biju/kinder/kit/jak.html

Anmeldung und Preise

Viele Veranstaltungen konnen wir kostenlos anbieten, andere

zu einem glinstigen Preis. Ausfiihrliche Kursbeschreibungen
mit den Teilnehmerlisten hangen im Eingangsbereich des
Familienzentrums. Anmeldung unter 0521/5573 15 24.

Lageplan

Die Lage:

N3dhe Jakobus Kirche, Frobelschule, Ostmarkt
und Stadtbahn-Linie 3, Haltestelle OststraBBe

= E 2@ T e
T "o el o o8 g
sir. Burdesart, aymn, ) 5

wb: fa'mdg Finana- DorR o ™ §rhmueg £ 1 <l

aufpaben’ R& B v 5 I'Q_E i a,
1. lill'lT S pedermiiienna }:3 E
ity 1T sam i
3, 10 2 L 2
18 5
| S =
gy
Studientinst Sy
i,
wegseh | Sfseh

hp}‘% gé. %5:*% gﬁmglﬂ Gnu *"’Br-‘ K f% %

o AT

LB St
‘\"}\' & \g$ %ﬂ&mm Kuhlag > g
e anrlafls»i Kg. o B
e | o i &
%%f* sg e, ey
W Ly Eilp iy
= gy
N X Osmavk S | %? i - e
Y L% Siapenerst i
F s ?;‘%}. '*.S'l.ar;‘;e hwst ‘? Dt _q-.y & S kg § T
f:/&'nag%' %@; Q?ﬁfw = § ol
i st IS o el L %

Familienzentrum KiTa Jakobus
Leitung: Karin Orth-Hesener
Jakobusstr. 5a ¢ 33604 Bielefeld
Fon 0521/5573 1524

Fax 0521/55731526

E-Mail: kita.jakobus@bielefeld.de

Offnungszeiten
Mo bis Do 07.00Uhr — 17.00 Uhr,
Fr 07.00 Uhr — 16.00 Uhr

Impressum

Herausgeber: Stadt Bielefeld

Amt fiir Jugend und Familie — Jugendamt —
Verantwortlich fiir den Inhalt: Georg Epp
Stand: Dezember 2010

© Vermessungs- und Katasteramt der Stadt Bielefeld

* E-Mail: post@gebrauchstexte-grebe.de

e Tel.:0151/217361 63

Text und Konzept: Anja Grebe

Bielefeld

Stadtische
Kindertageseinrichtungen

Haus der Begegnung
fdr Familien und Kinder

Infos ¢ Termine ¢ Veranstaltungspartner

Familienzentrum

IKATA Jakopus

Gemeinsame Schritte gehen.



S¥indige Angepote

Offenes Elterncafé — Treffpunkt fiir Jung und Alt
Eine schone Gelegenheit, unter Eltern, Nachbarn und GroB-
eltern ins Gesprach zu kommen, Ideen auszutauschen oder
einfach nur zu klonen... Mit Kinderbetreuung fir die ganz
Kleinen.
Ort: Jakobus-Gemeindehaus
Zeit: Do 08.30Uhr -10.00Uhr

oder 14.30Uhr - 16.00 Uhr

im Wechsel (sieche Termine)

Erziehungs- und Familienberatung

des Ev. Gemeindedienstes

Professionelle Beratung und Unterstiitzung bei allen Fragen
und Problemen rund um das Thema Erziehung. Fiir Einzel-
gesprache steht ein separater Raum zur Verfiigung.
Ansprechpartnerin: Ivonne Uckermann (Ev. Gemeindedienst)
Ort: Jakobus-Gemeindehaus

Zeit: Wihrend des Elterncafés (sieche Termine)

Beratungsangebot der Montessori-Friihforderstelle
Informationen uber individuelle Friihforderungsmoglichkeiten
von Kindern (0 bis 6 Jahre), die Unterstiitzung in ihrer kor-
perlichen, geistigen, emotionalen, sozialen und sprachlichen
Entwicklung benotigen. Fiir Einzelgesprache steht ein sepa-
rater Raum zur Verfligung.

Ansprechpartnerin: Rita Schubert (Montessori Friihforderstelle)
Ort: Jakobus-Gemeindehaus

Zeit: Wihrend des Elterncafés (siche Termine)

Mein gutes Recht — kostenlose Erstberatung

bei Rechtsfragen

Erfahrene Juristen mit unterschiedlichen Arbeitsschwerpunk-

ten stehen Rede und Antwort bei Fragen rund um Familien-

recht, Arbeitsrecht, Mietrecht, Strafrecht u. a.

Ansprechpartner: Rechtsanwaltskanzlei Dr. Behrens, Daalmann,

Peitz, Kapitany, Mauntel & Heine

Ort: KiTa Jakobus

Zeit: Erster Do im Monat, 16.00 Uhr - 17.00 Uhr;
telefonische Anmeldung unter 0521/5573 15 24
erbeten

Triple P - ein positives Erziechungsprogramm

fiir alle Eltern

Hier werden Eltern mit ihren Erziehungsfragen ernst genom-

men! Es werden Themen zur positiven Erziehung, Forderung

der kindlichen Erziehung, Umgang mit Problemverhalten und

Vorausplanung bearbeitet. Im Anschluss an den Kurs stehen

jedem Teilnehmer vier telefonische Beratungsgesprache mit

dem Trainer frei.

Ansprechpartner: Matthias Hofmann (Ev. Gemeindedienst)

Ort: KiTa Jakobus

Zeit: 4 Abende a 2 Stunden; Veranstaltungstermine
bitte erfragen unter 0521/5573 15 24

Familienzentrum KiTa Jakobus

Das Familienzentrum KiTa Jakobus ist ein Haus fiir Familien aus
dem umliegenden Stadtviertel. Eltern, GroBeltern und Kinder
sind herzlich willkommen — auch dann, wenn die Kinder andere

Einrichtungen besuchen! Unser Programm reicht von Freizeitange-
boten bis zu Kursen unter professioneller Anleitung.

Eine Frage und viele Antworten

,,Wie kénnen wir Familien mit ihren Kindern in unserem Stadtteil
gezielt unterstiitzen und positive Akzente setzen?* Im Austausch
mit Eltern und Kindern finden wir auf diese Frage immer wieder

neue Antworten. Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Fragen
zur Bedeutung friihkindlicher Bildung, Entwicklung & Erziehung,
Bewegung, Erndhrung & Entspannung sowie das ,,perfekte Trio®
Spielen — Lernen — Lachen.

Akrionsschwerpunkte

Friihkindliche Bildung

Entfaltungsspielrdume fiir kleine und groBe Kinder

Die friihkindliche Bildung setzt Bindung voraus. Geborgen-
heit, feste Strukturen, Grenzen und Rituale geben Kindern
Halt und Orientierung. Innerhalb ihres ,,sicheren Erfahrungs-
raums* lernen sie voller Eifer voneinander und miteinander.

Entwicklung & Erziehung

Kindererziehung braucht Austausch mit anderen Familien
Vom spontanen Erfahrungsaustausch im Elterncafé iiber
Informationsveranstaltungen und Elternkurse bis zur Ein-
zelberatung unter vier Augen: Das Familienzentrum KiTa
Jakobus ist fiir Sie da — fiir alle Familien in allen Lebenslagen.

Bewegung, Ernahrung & Entspannung

Wer sich nicht bewegt, bleibt stehen

Die Wissenschaft weil3: Bewegung trainiert nicht nur den
Bewegungsapparat, sondern fordert auch die gesunde psychi-
sche und geistige Entwicklung. Wir wirken dem Bewegungs-
mangel entgegen! Unser Angebot erweitern wir stetig mit
Sportkursen fiir Kinder, Viter, Miitter und die ganze Familie.

So geht’s auch: gesund, einfach und lecker

Wir machen den Praxistest und probieren gemeinsam ge-
sunde Rezepte, die wenig kosten, unkompliziert sind und
lecker schmecken. Eltern und Kinder schnippeln, kocheln
und genieBen in groBer Runde mit den Hauswirtschaftskraf-
ten der KiTa Jakobus.

Anspannen, filtern, entspannen

Entspannungsangebote wie Traumgeschichten, Pilates oder
Yoga schaffen Oasen der Ruhe. Kinder und Erwachsene
konnen ihre bunte Erfahrungswelt in Ruhe filtern und Kon-
zentration und Ausdauer neu aufbauen.

Das ,,perfekte Trio*

Spielen — Lernen — Lachen

Was das ,,perfekte Trio* alles kann: Stresshormone redu-
zieren, Glliickshormone freisetzen und die Wachsamkeit des
Gehirns steigern. Im lebenslangen Lernprozess weckt es
Lebensfreude und Lebenseifer.



